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OM PROSJEKTE]T

VI SAMMEN er et prosjekt som har invitert unge som
star i fare for, star eller har statt utenfor skole, arbeid
eller aktiviteter til a gi rad. Malet med prosjektet har
vaert a invitere unge med som viktige bidragsytere for
a forhindre at flere ungdommer som star utenfor eller
er | ferd med a falle utenfor skole, arbeid eller
aktiviteter skal bli inkludert og fole tilhgrighet.

Gjennom helgeworkshops har ungdommer delt
erfaringer, rad og utviklet verktoy til hvordan ulike
grupper fagfolk kan bidra til a hindre frafall, og hjelpe
ungdommer som er i ferd med a falle utenfor.

| heftet er det egne deler med rad og “guider” til
skoler, lagidrett, organisasjoner og lavterskeltilbud.
"Guidene’ er steg for steg beskrivelse til hva voksne
kan gjore nar de er bekymret for en ungdom.

Vi vil takke Inge Steensland stiftelsen og Sparebanken
Norge for stotte, som har gitt ungdommer mulighet til
a bidra i arbeidet mot utenforskap.

FORANDRINGSFABRIKKEN
der barn viser veil






ERFARINGER

Det kan vaere ulike grunner til at ungdommer faller utenfor, og det kan foles ulikt for
ulike ungdommer hvordan det foles nar de holder pa a falle ut - eller har falt utenfor. |
tillegg kan det ogsa vaere ulike grunner til hvorfor ungdommer ikke sier ifra nar noe er
vanskelig og de begynner a falle ut. Derfor ma voksne alltid snakke med hver enkelt

ungdom for & finne ut dette.

Hvordan det kan se ut, eller merkes, at en ungdom har
begynt a falle utenfor

e Ungdommen er lite engasjert og/eller motivert

e Ungdommen trekker seg vekk/unna

e Ungdommen snakker ikke sa mye, eller snakker mindre enn vanlig
e Ungdommen oppferer seg annerledes enn den pleier

Hvordan det kan kjennes a falle utenfor

e Ungdommer kan kjenne pa flere vonde folelser, som at det feles vondt, vanskelig
eller skummelt

e Det kan foles ensomt, ungdommen kan fele seg alene

e Ungdommen kan fole seg liten

e Ungdommen kan fole pa skam

e Ungdommen kan fole seg utrygg

Hvorfor ungdommer ikke sier i fra nar noe er vanskelig og
de begynner a falle utenfor

e Ungdommer stoler ikke pa, eller er ikke trygg nok, pa voksne

e Ungdommer tror ikke de vil bli trodd

e Ungdommer foler ingen bryr seg

e Ungdommer tror ikke det vil hjelpe a siifra

e Ungdommer tror at de vil bli beskyldt for noe eller at de kommer til a fa kjeft
e Ungdommer vil ikke vaere til bry

e Ungdommer foler det er skamfult eller skummelt a si ifra

e Ungdommer vet ikke hvem de kan si ifra til



Sitater
Det kan foles helt grusomt og vondt nar man foler seg utenfor.

Det er en av de verste folelsene man kan Rjenne pa.

Hdplost, man kan fole seg mislykket. Slitsomt og vondt fordi man
IkRke far til det samme som andre.

Ensomt. som at ingenting er verdt det. Som a vaere fanget i et rom
med lyset av. Helt jaevlig.

Man foler seg alene eller som ingen forstar.

Alle vil jo here til i en familie eller gruppe og nar man foler seg
utenfor eller faller utenfor sa foles livet helt forferdelig og jaevlig.

Kan foles som en kamp man er alene |,
Det kan foles som at verden er i mot deg.

Det blir utrygt og veldig skummelt a vaere blant andre.






RAD TIL

SKOLER

Voksne pa skolen kan vaere viktige personer for elever som kan std i fare for - eller
som faller utenfor. Hva voksne pa skolen gjer hver uke, og hver dag, kan vaere med a
forebygge at ungdommer faller utenfor. A fokusere pa trygghet og fellesskap kan
vaere avgjerende. Hvis en elev likevel faller utenfor, kan voksne pa skolen vaere
avgjoerende for at den eleven far det bedre og far komme inn i et fellesskap.

Hva voksne pa skoler kan gjore for at faerrest mulig elever
faller utenfor

e Jobbe mye med fellesskap og inkludering

e Lage undervisning, og opplegg pa skolen, som elever synes er goy - i samarbeid
med elever

* |kke presse eller stresse elever

e Ha humor og snakke om andre ting enn fag

e Lage lgsninger sammen med elevene

* Sjekke jevnlig hvordan elevene har det

e Vise at de bryr seg om elevene og at elevene skal ha det bra

e Passe pa at alle elever har noen a snakke med

Hva voksne pa skolen kan gjore hvis en elev har falt
utenfor (fraveer, droppe timer, begynne a bli stille)

1 Takontakt direkte med eleven

2 Prov afinne ut grunnen

3 Finn lesninger sammen med eleven

4 Gjor det trygt nar eleven kommer tilbake



SKOLE-GUIDE

STEG 1: Ta kontakt direkte med eleven

En voksen pa skolen som eleven har tillit til ma vaere den som tar kontakt. Dette
kan for eksempel vaere en miljoarbeider, leerer eller radgiver

Fortell at du er bekymret og hvorfor

Fortell at du ikke forteller noe videre til andre voksne eller elever, for du har
snakket med eleven forst

Skriv en hyggelig melding og sper hvordan det gar med eleven, at den er savnet
0og spar om eleven vil snakke

Sper om det er en annen voksen den heller vil snakke med, hvis eleven svarer at
den ikke vil snakke

Fortsett a send meldinger og vis at du bryr deg, selv om eleven ikke vil snakke
eller ikke svarer pa meldingen

Spoer om eleven vil ringes eller motes:

Gi eleven mulighet til & enten snakke med deg pa telefon eller mates face to face
Sper eleven om den har et sted den vil mates. Det kan vaere pa skolen, pa en
kafé, hiemme hos eleven, i en park, pa en lekeplass eller pa en biltur. Det er storre
sjanse for at eleven far til a fortelle noe cerlig til deg hvis du meter den pa et sted
som den selv foler er trygg

STEG 2: Prov a finne ut grunnen

Start med a snakke om andre ting enn skolen, sper hvordan det gar med eleven
Si at du ikke forteller det eleven forteller videre, uten a ha snakket med den forst
Hvis dere snakker pa telefonen si ifra om at det ikke er noen andre i rommet
Hvis dere mates, ha et apent kroppsprak, smil og ikke se alvorlig ut

Si at du vil finne lesninger sammen med eleven, fordi du bryr deg om eleven

Ha fokus pa a finne ut hvorfor eleven ikke har kommet, ikke fokuser pa fravaer
eller hva eleven har gatt glipp av pa skolen

Ta pa alvor elevens folelser og det eleven forteller

Avtal a snakke med eleven pa nytt om noen dager eller om en uke

Hvis det er en elev som dere kjenner og som sier mye “vet ikke", kan dere si at “jeg
vet du egentlig har en mening, og jeg forstar at det er forskjellige grunner til at
man sier vet ikke"

Hvis eleven ikke vil snakke eller si noe saerlig, sper om det er noen andre voksne
den heller vil snakke med

Send oppfelgningsmelding etter praten, og si at det var godt & snakke/meote
eleven igjen, og avtal en ny prat



Snakk med eleven for du tar kontakt med voksne hjemme:

Prov a finn ut hvorfor eleven ikke kommer pa skolen, for voksne hjemme blandes
inn

Husk at hvordan eleven har det hiemme kan vaere grunnen til fravaeret

Avtal med eleven om og hvordan du kan ta kontakt med de hjemme og hva du
kan si

Finn ut av grunnene hvis en elev sier at du ikke kan ta kontakt med de hjemme
Vurder risikoen av a ta kontakt imot elevens onske, opp mot tillit du kan miste

STEG 3: Finn lesninger sammen med eleven

Snakk med eleven om hva den tenker kan hjelpe

Sper eleven om det er noe du kan gjere, enten selv eller ved a hjelpe eleven med
a kontakte noen andre

Hvis eleven gnsker det, kan du komme med ulike forslag til hjelp

Folg opp og vurder jevnlig:

Nar eleven og du har blitt enige om en lasning, er det viktig at du felger opp
underveis

Vurder jevnlig sammen med eleven om lasningen hjelper, eller om dere sammen
skal finne en ny lesning

Sper eleven om den foler at det hjelper. hvis det hjelper, sa ta en ny vurdering
senere, hvis det ikke hjelper sa finn en ny lesning sammen med eleven

STEG 4: Gjor det trygt nar elever kommer tilbake

Mot eleven snilt og trygt

La eleven velge hvilken voksen pa skolen den vil snakke med om hvordan den
har det og om grunnen til at den var borte fra skolen

Avtal med eleven pa forhand hva du kan si til klassen om hvorfor eleven var borte
Ga gjennom sammen med eleven hva den har gatt glipp av, og lag en plan
sammen med eleven for hvordan eleven kan henge seg pa der klassen er
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Voksne pa trening kan vaere viktige personer for unge som kan sta i fare for - eller
som faller utenfor. Hva de voksne gjor ofte, eller pa hver trening, kan vaere med a
forebygge at ungdommer faller utenfor. A fokusere pa trygghet og fellesskap kan
vaere avgjerende. Hvis en ungdom likevel faller utenfor, kan voksne pa lagidrett vaere
avgjerende for at den ungdommen far det bedre og far komme inn i et fellesskap.

e Skape trygt fellesskap fra starten av

e Giinformasjon og oppfordring om a delta pa lagidrett

e Bli kjent med nye som starter

e Ha alternativer til satsing

e Siat ungdommene kan snakke med dem hvis det er noe

¢ Snakke med ungdommer alene i blant for a finne ut hvordan unge har det pa
laget

e Vise at de bryr seg

¢ Holde taushetsplikten

Ta kontakt med ungdommen

Prov a finne ut grunnen

Lag lesninger sammen med ungdommen
lkke stopp nar ungdommen kommer tilbake



e Send en melding hvor du skriver hvorfor du skriver melding (for eksempel at du
har merket at ungdommen ikke har kommet pa trening i det siste, veert litt
umotivert, e.l)

e Spor om det er noe som skjer, eller noen spesiell grunn til dette

e Spor om det er noe ungdommen kan snakke med deg om eller noe du kan hjelpe
med a gjore bedre

Hvis du ikke far svar:

¢ Send en ny melding hvor du sper om dere kan ringes

e Foresla et konkret klokkeslett men ogsa sper om det er et annet tidspunkt som
passer bedre for ungdommen

e Hvis du likevel da ikke far svar, eller ungdommen svarer at den ikke vil snakke
med deg, sper om det er en annen voksen ungdommen kan snakke med, og du
kan ogsa foresla noen (skriv for eksempel “jeg er her for deg, men hvis du vil
snakke med noen andre, eller det er tryggere for deg a snakke med noen andre,
sa forstar jeg det kiempegodt”, eller “er det noen du foretrekker a snakke med?”,
eller "Vil du kanskje snakke med en annen?”)

e Hvis ungdommen da sier at den vil snakke med noen andre, ma den voksne ta
dette kiempefint imot og vise at det er helt forstaelig og fint

Husk:

e Husk at det er forskjellig fra ungdom til ungdom om de liker a snakke og fortelle
pa melding eller pa telefon

¢ |kke stopp a preve hvis ungdommen ikke svarer eller bruker lang tid pa a svare

e Ungdommer merker at du bryr deg nar du sender flere meldinger og viser flere
ganger at du pa ekte har lyst til & snakke med dem og hjelpe dem

e |kke foresla med en gang at ungdommen kan snakke med en annen voksne. Det
kan for mange ungdommer fgles ut som voksne da egentlig ikke bryr seg, eller at
de gjerne vil sende "problemet” videre til en annen voksen
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e Nar du enten melder med eller snakker med ungdommen pa telefonen, ma du
prove a finne ut hva grunnen er

e Da er det veldig viktig at du er forberedt pa at ungdommen kan fortelle noe som
er vanskelig eller vondt, og at du da har et ansvar for a lytte og hjelpe

e Forklar ungdommen at du ikke kommer til & gjere noe med det ungdommen sier
for dere har avtalt det med ungdommen

e Forklar hva meldeplikt er og hvordan det fungerer i praksis, s& ungdommen vet
dette pa forhand, for de forteller grunnen, i tilfelle grunnen handler om noe som
gjor at meldeplikten gjelder

e Nar ungdommen begynner a fortelle om grunnen til at de holder pa a falle ut,
eller har falt ut, sa er det viktig at du ikke rusher videre til for eksempel & finne
lesninger. Du ma ta deg god tid til & here pa ungdommen, og snakke med
ungdommen om det som er vanskelig for ungdommen

e Hvis du har opplevd noe liknende i ditt liv, kan det vaere fint om du forteller det til
ungdommen og forteller hvordan du husker at det foltes, uten a fa praten til a
handle bare om deg eller si det pa en mate som gjer at ungdommen foler du tror
du vet akkurat hvordan ungdommen har det

Husk:

e |kke press eller pavirke ungdommen pa noen som helst mate, som for eksempel a
si "du ma jo komme pa neste kamp” eller “men du kommer pa neste trening
sant?". Da kan ungdommen fole at du bare er opptatt av idretten, ikke om
ungdommen har det bra eller ikke

e Pass pa a vise at du forstar ungdommen, ikke si ting som gjer grunnen “mindre”
eller “uviktig”



* Snakk sammen med ungdommen om ulike tiltak, og her hva ungdommen tenker
kan hjelpe

e Sper hva du kan gjere, enten selv eller ved a hjelpe ungdommen a kontakte noen
andre

Hvis det er noe som gjelder idretten:
1) Finn ut hva som kan gjeres
e Spoer ungdommen hva voksne pa idretten kan gjere for at ungdommen kan fa det
bedre
e Hvis det er en annen voksen enn treneren som snakker med ungdommen, sa spor
ungdommen “vil du jeg skal snakke med treneren din, jeg kan holde deg anonym”.
Forklar ungdommen at du for eksempel kan si “vi har noen ungdommer som
mener det og det, de har sagt det kan bli bedre hvis det skjer sann og sann og
sann”
e Sper om det er noe voksne kan endre pa hva de sier eller gjer
* Spor om det er noe voksne kan sette i gang eller organisere for ungdommene pa
laget som kan gjere det bedre
e Hvis ungdommen er litt usikker, sa kom gjerne med forslag pa hva du kan gjere
e Sper ungdommen pa hvilken mate du kan gjere det sa det ikke blir dumt eller
vanskelig for ungdommen

2) Gjor det pa en smooth/lowkey mate

e Nar ungdommen har sagt hva som kan gjere det bedre, er det viktig at du setter
det i gang pa en veldig smooth og lowkey mate

e Hvis ungdommen for eksempel har sagt at den foler det er darlig miljo pa laget,
kan den voksne - uten a nevne at en ungdom har sagt i fra - ta opp lagmiljo med
hele laget og for eksempel be alle skrive pa en lapp hva som kan skape bedre
miljo pa laget. Det gar ogsa an a etter trening en dag sette opp et “lagmate”, hvor
det er litt snacks og drikke og sa kan de voksne og ungdommene snakke sammen
om hvordan treninger kan bli bedre
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Hvis det er noe som ikke gjelder idretten:

Forklar at du bryr deg og vil vaere der for ungdommen, selv om grunnen handler
om noe som ikke har med idretten eller deg a gjore

Sper ungdommen om du kan hjelpe gjennom a for eksempel kontakte noen for,
eller ssmmen med, ungdommen (for eksempel spor “er det noen du vil jeg skal
snakke med for deg?", “vil du jeg skal ta kontakt med for eksempel leereren din?
eller er det noen andre du vil jeg skal ta kontakt med? moren din, en tante du
stoler pa?" istedenfor at du er sann “ja, det kan ikke jeg gjere noe med" “det har
ikke noe med meg a gjere”)

Hvis ungdommen trenger annen hjelp, sa forklar hvilke tjenester og tilbud som
finnes, og her med ungdommen hva den tenker om de ulike tilbudene (for
eksempel ekstrahjelp, helsestasjon o.l)

Finn ut sammen med ungdommen om hvordan du kan veere der for ungdommen
pa mater som foles fint for ungdommen

Folg opp:

Nar du har satt i gang et tiltak, er det viktig at du felger opp og herer med
ungdommen underveis om hvordan tiltaket funker

Huvis tiltaket ikke funker for ungdommen, sa start pa nytt a snakke om hva som kan
hjelpe

Husk:

Ungdommer vet veldig ofte selv hva som kan hjelpe for dem

lkke ga for fort frem, pass pa at ungdommen foler de har kontroll siden det er jo
deres liv det handler om

Vis med hele deg at du har lyst til & hjelpe ungdommen, sa ikke ungdommen foler
at den er til bry eller sant

Ikke stopp fer dere har funnet noe som gjor det bedre for ungdommen

Husk at & hjelpe en ungdom med a fa det bedre i livet ikke trenger a vaere noe
som tar masse av tiden din, men det kan veere ekstremt betydningsfullt for livet til
ungdommen
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Nar ungdommen og du har funnet en lesning som funket for ungdommen, og
ungdommen kommer tilbake pa treninger igjen, er det veldig viktig at du ikke
stopper a ha kontakt med ungdommen

Du ma ta ungdommen veldig varmt imot, og vise at treningen kan veere et fristed
for ungdommen, hvor den kan vaere seg selv

Du ma fortsette & melde med/snakke med ungdommen, for & here hvordan
ungdommen har det, om noe endrer seg, om du kan gjere noe og sa videre

Hvis du stopper a folge opp ungdommen nar ungdommen kommer tilbake til
laget kan det for noen foles som at den voksne bare var opptatt av a lese et
‘problem” eller at poenget bare var & fa ungdommen til trening igjen

18
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RAD TIL
ORGANISASJONER

Voksne som jobber i organisasjoner med ungdommer kan vaere viktige personer for
unge som kan sta i fare for - eller som faller utenfor. Hva de voksne gjor kan vaere
med & forebygge at ungdommer faller utenfor. A fokusere pa trygghet og fellesskap
kan veere avgjerende. Hvis en ungdom likevel faller utenfor, kan voksne vaere
avgjerende for at den ungdommen far det bedre og far komme inn i et fellesskap.

Hvordan voksne kan fa ungdommer til A ville bli der ogsa

nar ting er strevsomt

e Skape trygt fellesskap fra starten av

e Ha varierte tilbud

e Giinformasjon og oppfordring om a delta

* Bli godt kjent med nye som starter

e Snakk med ungdommene alene, for a finne ut hvordan de har det i organisasjonen
e Siifra til ungdommene at de kan snakke med dem hvis det er noe

e Vise at de bryr seg

e Holde taushetsplikten

Hva voksne kan gjore nar en ungdom har falt utenfor
1 Ta kontakt med ungdommen

2 Prov a finne ut grunnen

3 Finn l@sninger i samarbeid med ungdommen

4 Folg opp ungdommen

20



ORGANISASJON-GUIDE

STEG 1: Ta kontakt med ungdommen

¢ Ta kontakt med ungdommen direkte gjennom melding

e Skriv en hyggelig melding og si at du ikke har sett ungdommen pa en stund og at
du lurer pa hvordan det gar

e Husk at det kan vaere ulike grunner til at ungdommen ikke har kommet, den kan
ha fatt seg en jobb eller en annen fritidsaktivitet, eller at ungdommen strever

* Inviter ungdommen til noe konkret som skjer

Sper om a ringe eller mates:
e Gi ungdommen mulighet til & enten snakke med deg pa telefon eller motes face
to face
e Spor ungdommen om den har et sted den vil mates, det kan enten vaere i lokalene
til organisasjonen, en lekeplass, en parkeringsplass, en kafé eller pa biltur. Det er
storre sjanse for at ungdommen meter opp dersom det er pa et sted ungdommen
vil mates, ungdommen foler pa mer kontroll og det kan bli lettere a prate

Hvis du ikke far kontakt:

e Ta kontakt med noen du vet kjenner ungdommen godt som en venn av dem og
sper vennen, ‘har du sett dem? Har ikke sett de pa lenge”. Venner vet ofte ting
andre voksne ikke vet

e |kke fa venner til & utlevere vennen, bare si at du trenger a vite om det gar bra med
ungdommen

e Du kan prove a kontakte sesken hvis du vet de har en god relasjon

e Fortsett a sende meldinger. Ikke push de, men si at du tenker pa dem, savner dem
eller lurer pa hvordan de har det, og at du virkelig bryr deg. Da kan ungdommer
tenke at du bryr deg pa ekte

e Skriv tilungdommen hvis det skjer en aktivitet dere vet de liker godt for eksempel
spillkveld, vafler eller filmkveld
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STEG 2: Prov a finne ut grunnen

Vurder etter hvor godt du kjenner ungdommen hvor direkte du spar

Sper enten apent *hvordan gar det?" eller “jeg skjonner at noe er vanskelig"

Si at du ikke forteller det ungdommen forteller videre uten a ha snakket med den
forst

Hvis dere snakker pa telefonen si at det ikke er noen andre i rommet

Ha et apent kroppsprak, smil og ikke se alvorlig ut

Si hvorfor du ville metes, og hva du er bekymret for, sann at ungdommen forstar
hvorfor dere prater

Ha fokus pa a finne ut hvorfor ungdommen ikke har kommet

Avtal & snakke med ungdommen pa nytt om noen dager eller en uke

Hvis det er en ungdom som du kjenner og som sier mye “vet ikke", kan du si at jeg
vet du egentlig har en mening, men at det er forskjellige grunner til at man sier
“vet ikke".

Hvis ungdommen ikke vil snakke eller si noe seerlig sper om det er noen andre
voksne de heller vil snakke med

Send oppfelgningsmelding etter praten og si at det var godt & snakke/mate
ungdommen igjen og avtal en ny prat

STEG 3: Finn lesninger i samarbeid med ungdommen

Hvis konflikt mellom ungdommer er grunnen:
e Vaer apen og prov a forsta hva som har skjedd, ikke ta side

Prov a finne en lesning som passer for begge

Hvis det handler om de voksne:

Prov a forsta om det gjelder en voksen eller flere voksne
Prov & forsta hva som har skjedd
Ikke forsvar de voksne

Hvis det er vanskelig i livet:

Spoer om det handler om skole/familie eller noe annet

Prov & forsta helt hva det handler om

Finn ut ssammen hvordan dere skal ta det videre

Ikke ta kontakt med andre voksne over hodet pa dem, det kan gjere at de mister
tillit til dere

STEG 4: Folg opp ungdommen

e Send melding etter noen dager eller maks 1 uke og spaer hvordan det gar

Da viser du at du bryr deg om ungdommen og vil hjelpe

e Fortsett a inviter ungdommen og oppdater pa hva som skjer
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RAD TIL

LAVTERSKEL-
TILBUD

Voksne som jobber i lavterskeltilbud kan vaere viktige personer for unge som kan sta i
fare for - eller som faller utenfor. Hva de voksne gjer kan vaere med a forebygge at
ungdommer faller utenfor. A fokusere pa trygghet og & finne fellesskap kan veere
avgjerende. Hvis en ungdom likevel faller utenfor, kan voksne vaere avgjerende for at
den ungdommen far det bedre og far komme inn i et fellesskap.

Hva voksne kan gjore nar ungdommer begynner a streve
og ikke vil eller far til a gjore det de vanligvis gjor

e Snakk pa et sted ungdommen ensker/gjer ting sammen
e Finn ut lesninger sammen

e Sporre litt direkte, ikke ga rundt greten

* Vis med handlinger og ord at du bryr deg

* Sper om de vil prate, for dere snakker med noen andre

e Finn ut hvorfor

e |kke ring hjem

Hva voksne kan gjore for & hjelpe ungdommer tilbake til
skole eller i aktivitet

1 Ta kontakt med ungdommen

2 Prov a finne ut grunnen

3 Finn lesninger i samarbeid med ungdommen
4 Sjekk hvordan det gar med ungdommen
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LAVTERSKEL-GUIDE

STEG 1: Ta kontakt med ungdommen

Ta kontakt med ungdommen direkte gjennom melding, ikke gjennom foreldre
Skriv en hyggelig melding og si at du ikke har sett ungdommen pa en stund og at
du lurer pa hvordan det gar

Husk at det kan veere ulike grunner til at ungdommen ikke har kommet til
lavterskeltilbudet, den kan fole at hjelpen ikke er nyttig, den kan ha fatt seg en
Jjobb, eller ungdommen kan strever

Gi ungdommen mulighet til & enten snakke med deg pa telefon eller motes

Spoer ungdommen om den har et sted den vil mgtes, det kan enten vaere |
lokalene til lavterskeltilbudet, en lekeplass, en parkeringsplass, en kafe eller pa
biltur. Det er sterre sjanse for at ungdommen moter opp dersom det er pa et sted
ungdommen vil metes, ungdommen foler pa mer kontroll og det kan bli lettere &
prate

STEG 2: Prov a finne ut grunnen

Vurder etter hvor godt du kjenner ungdommen hvor direkte du sper

Sper enten apent “hvordan gar det?” eller “jeg skjonner at noe er vanskelig”

Si at du ikke forteller det ungdommen forteller videre uten a ha snakket med den
forst

Hvis dere snakker pa telefonen si at det ikke er noen andre i rommet

Ha et apent kroppsprak, smil og ikke se alvorlig ut

Si hvorfor du ville mates, og hva du er bekymret for sann at vi forsta hvorfor vi
prater

Ha fokus pa a finne ut hvorfor ungdommen ikke har kommet

Vaer apen og nysgjerrig til det ungdommen forklarer, ikke dem, bagatelliser eller
bortforklar

Spor om det handler om skole/familie eller noe annet

Prov a forsta helt hva det handler om

Finn ut sammen hvordan dere skal ta det videre

Ikke ta kontakt med andre voksne over hodet pa dem, det kan gjere at de mister
tillit til dere
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STEG 3: Finn lasninger sammen med ungdommen

e Finn lgsninger eller hjelp i samarbeid med ungdommen, hvis den strever eller ikke
foler lavterskeltilbudet hjelper

e Avtal a snakke med ungdommen pa nytt om noen dager eller en uke

e Hvis det er en ungdom som dere kjenner og som sier mye “vet ikke" kan dere si at
Jeg vet du egentlig har en mening, men at det er forskjellige grunner til at man sier
‘vet ikke".

e Hvis ungdommen ikke vil snakke eller si noe saerlig spar om det er noen andre
vokshe de heller vil snakke med

e Send oppfolgningsmelding etter praten og si at det var godt a snakke/maete
ungdommen igjen og avtal en ny prat

STEG 4: Sjekk hvordan det gar med ungdommen

¢ Send melding etter noen dager eller maks 1 uke og sper hvordan det gar, da viser
du at du bryr deg om ungdommen og vil hjelpe

¢ Sjekk om lesningene dere fant ut sammen har hjulpet eller prev a finn nye
lesninger sammen med ungdommer

e Fortsett a sjekk inn med ungdommen jevnlig
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