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TAKK TIL BOD@S UNGE
RADGIVERE

Bodo er fullt av radgivere. Denne radsinnhentingen viser
nettopp dette. Her motte vi elever som virkelig ville bidra. Nar
vi forklarte godt hva radene skal brukes til, og nar de forsto at
de sitter pa viktige rad, ville de gi rad. De ville vaere med pa a
gjore skolene i Bode bedre for barn og unge.

Pa vegne av de 193 elevene som har gitt rad, ber vi om at
radene blir tatt pa alvor!

Hilsen Forandringsfabrikken, region Nordland
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OM RADSINNHENTINGEN

Denne radsinnhentingen ble gjennomfort i Bodo fra
februar til mars 2026. 193 elever deltok (84 gutter og 109
jenter), fra 4 skoler (1 barneskole og 3 ungdomsskoler).

Svarene ble samlet inn ved bruk av kreative metodeverktoy.
Elevene ga rad pa temaene 1) hva som avgjor om elever drar
eller ikke drar pa skolen, 2) hva som avgjer om elever foler
en skoledag har veaert bra eller ikke 3) hva voksne pa skoler
burde hente inn tilbakemeldinger fra elever om 4) hva
voksne som jobber pa skoler burde fa oppleering i.

Radene og erfaringene i heftet er oppsummerte svar fra barn
og unge. Under hver overskrift star svarene i rekkefolge
etter hvor mange som svarte det samme. Alle svar som star |
heftet er svar som har blitt svart av flere elever.

Vi har gjennom hele denne innhentingen mott elever som
virkelig vil bidra. De vil gi rad, for a vaere med pa a gjore
skolen bedre. De VIL delta nar vi forklarer godt hva radene
skal brukes til, og nar vi viser at vi bryr oss om hva de tenker
0g mener.

Bode er fullt av radgivere. Denne radsinnhentingen viser
nettopp det. Pa vegne av de 193 elevene som deltok, haper
vi at svarene deres vil komme til nytte - i Bodo og kanskje
hele Nordland!

Hilsen Forandringsfabrikken, region Nordland

Forandringsfabrikken Kunnskapssenter 2026
Prosjektleder Jannike Hansen

Foto Morten Brun

Det er innhentet samtykker for bildene i dette heftet
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HVA GJPR AT ELEVER
DRAR PA SKOLEN?

Svarene ligger i rekkefolgen ut ifra hva flest har svart:

VENNER OG MILJ9D

» At de har venner (a vaere med venner og a ha gode venner)

At klasse/skolemiljget er godt

At de kan vaere sosiale

At de foler folk er snille

At de foler seg inkludert

MATEN VOKSNE ER PA OG LARER BORT

» At laerere/de voksne er snille, gode, blide eller hyggelige
» At de har fag som de liker/synes er gay/synes er bra den
dagen

» At timene/skoledagen er ggye/morsomme

FAG/LZAREMATER SOM ER FYSISKE OG/ELLER
KREATIVE

» At de skal ha gym den dagen

» At de skal ha kreative timer (for eksempel musikk, kunst og
handtverk)

o At de kan leere ting

» At de skal ha praktiske fag og oppgaver

FORANDRINGSFABRIKKEN
der barn viser vel



SKAL GJORE NOE ANNET ENN FAG/LARING

» At de far gjore noe idrett, for eksempel fotball og svemming

At de skal ha aktiviteter

At det er tur-dag

At de far se pa film
At de skal ha utetid

PAUSER O.L
e At de skal ha friminutt

e At de har lunsj

KJENNER PA GODE F@LELSER, SOM AT DE HAR
EN BRA DAG/MOTIVASJON/AT DE FAR TIL NOE
o At de foler de jobber bra/far til noe

e At de har motivasjon

e At man har en bra dag

LITE LEKSER, ARBEID O.L
o At det er lite lekser

» |kke for mye arbeid/rolig dag
o At det er kort dag
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HVA GJPR AT ELEVER
|IKKE DRAR PA SKOLEN?

Svarene ligger i rekkefolgen ut ifra hva flest har svart:

MATEN VOKSNE LAERER BORT
OG OPPFQRER SEG

» At de har fag og laeeremater eleven ikke liker

» At man har leerere som er strenge, darlig eller sure

» At det er kjedelige fag, timer eller skoledager

» At det er for lite aktiviteter eller man sitter for mye stille
e Gym

o Liker ikke skole/Vil ikke

o Mye teori

» For lite av fag man liker

» |kke varierte skoledager

e At man ikke far riktig hjelp

MYE PROVER/LEKSER/ARBEID

» At det er for mye prover
o At det er for mye lekser

* Mye arbeid
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AT DET SKJER PLAGING
» At de blir mobbet
o At andre er sure, frekke eller slemme mot hverandre
o At de ikke foler seg hert/sett/inkludert
o At de blir utestengt
o At de blir baksnakket
» At de blir blikket
» At de blir mobbet av laerere

» At de erredd eller foler seg truet

AT SKOLE TARMYETID
» At man ma sta opp tidlig og at skolen starter for tidlig
» At det er for lange dager
» At det er for korte pauser/friminutt

e At de er trott/vil sove

AT NOE ER DUMT SOSIALT
e At de ikke har noen a vaere med, at det har skjedd noe mellom
venner o.L.
» At det er et darlig klassemiljo

» At de foler seg alene/ensom/ikke inkludert

AT DET ER SLITSOMT/STRESS/PRESS/
DE ER UMOTIVERT

e Det er slitsomt eller man er sliten

Stress

Umotivert

Press

Tvunget FORANDRINGSFABRIKKEN

der barn viser vel



HVA GJPR AT ELEVER
FOLER AT EN SKOLEDAG
HAR VART BRA?

148 Veaert med venner

83 Gjort noe jeg liker

50  Folt meg inkludert

42  Forsto fagene

39  Folt pa mestring

38  Fatt komplimenter

32  Fatt veere med a bestemme
27 Folt meg trygg

10  Folt meg tatt vare pa

1/  Hargjort noe bra for andre
16 Fatt hjelp til a forsta fagene
15  Fattennyvenn

4 Blitt bedre kjent med laereren
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HVA MA VOKSNE BE OM
TILBAKEMELDINGER PA?

Svarene ligger i rekkefalgen ut ifra hva flest har svart:

HVORDAN ELEVER TENKER LZ£RING KAN SKJE
PA BEST MULIG MATER

e Hvordan timene kan vaere mer spennende/goy/lettere a
laere/varierte/praktiske + Hvilke fag som er
kjedelige/vanskelige o.l.

» Hvordan voksne kan gi individuell tilpasning/hjelp

e Hvor ofte, og hvilken type, vurderinger de onsker

o Hvor ofte, og hvilken type, lekser de gnsker

HVA ELEVER TENKER OM SKOLEMILJQET OG
HVORDAN DET KAN FORBEDRES

» Hvordan de foler miljoet er pa skolen, og om de trives/foler seg

trygge
» Om det skjer mobbing/plaging, og hvordan voksne kan hjelpe
e Om de har venner

e Hvordan fa til mer inkludering
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HVA ELEVER TENKER VOSKNE KAN GJ@RE FOR A
BLI BEDRE OG TRYGGERE

» Hvordan leererne/voksne pa skolen oppferer seg, hvordan de
behandler elever, om elever har tillit til laerere, om elever foler
leerere bryr seg, hvor snille/strenge elevene feler laererne er,
om de favoriserer elever osv.

e Hvordan voksne pa skolen kan passe pa at elever far vaere med

a bestemme/blir hort pa

HVA ELEVER ONSKER MER AV/FORBEDRING

» Hva slags aktiviteter/morsomme ting de vil ha/vil ha mer av

Hvor ofte de vil ha pauser/friminutt og hvor lenge

Om skolematen/om elever onsker skolemat

Hvor lang de tenker skoledagen burde veere (ift. fritid)

Om turdager/om elever gnsker flere turdager

Skoleutstyr

HVORDAN HVER ENKELTELEV HAR DET PA
SKOLEN OG UTENOM SKOLEN

» Hvordan elever har det utenom skolen
» Hva elever foler de far til og ikke pa skolen, hva som gir

motivasjon og hva som ikke gjer det
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HVA MA VOKSNE PA
SKOLER LARES OPP 17

Svarene ligger i rekkefalgen ut ifra hva flest har svart:

HVORDAN LARE BORT PA GODE MATER FOR
ELEVER

Hvordan laere bort pa geyere mater

Hvordan elever leerer ulikt

Hvordan mer aktiviteter og pauser kan gjere skolen goyere og
laering lettere

Hvordan vise at de er engasjert

Hvordan gjere prever/vurderinger pa mater som er gode for
elevene

Hvordan snakke sann at elever forstar

HVORDAN OPPFQRE SEG/VARE MOT ELEVER

lkke vaer sint/sur
Veere forstaelsefull
Behandle elever likt
lkke stirr

Humaer

Snill

Respekt
Skryt/Komplimenter

FORSTA UNGDOMMER

Om felelser og hvordan ungdommer kjenner pa dem

Om ungdommers “sprak”
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