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�� �\ �� �x�„�� �‚�„�&�ž�I�I�–�„�å�µ�„�‚�û�� �' �3�µ�� �‚�� �_�„�$�� �S�S�� �„�‚�û�� �Š�3�S�S�. �� �S�–�3�S�' �� �S�„�µ�3�Š�� �‚
�S�� �–�–�\ �•�•�„�� �� �–�–�� �_�„�I �� �‚�„�Q�x�–�–�� �„�µ�3�„�� �å�‚�S�„�Š�\ �Q�„�µ�3�‚�F�� �I�3�' �„�µ�3�I�I�� �„�� �3�� �‚�å�_�„�k�û�‚�„�µ�3
�&�\ �‚�F�I�å�‚�–�� �„�' �\ �� �–�„�. �µ�å�„�‚�û�� �� �S�� �„�Š�F�å�I�„�� �‚�ž�F�� �Š�„�–�3�I�Z�„�\ �' �„�S�û�‚�„�� �� �„�&�\ �‚�Š�–�\ �„�å�–�„�µ�3
�� �‚�¼�‚�„�\ �Š�Š�„�\ �Q�„�. �µ�å�„�� �� �„�–�� �S�F�� �‚�„�\ �' �„�Q�� �S�� �‚�Z�„�µ�3�I�I�� �„�� �� �„�' �3�„�‚�û�� �_�„�$�� �„�µ�3�I�I��
�µ�þ �‚�� �„�Q�� �� �„�•�û�„�û�„�' �C�x�‚�� �„�� �\ �� �x�„�� �� �� �‚�� �„�&�\ �‚�„�� �å�‚�S�„�\ �' �„�ž�S�' �� �_�„

�—�û�„�µ�� �' �S�� �„�å�µ�„�� �� �„�� �� �„�� �å�‚�S�å�„�Š�\ �Q�„�. �å�‚�„�' �3�–�–�„�‚�û�� �Z�„�� �� �‚�„�µ�3�„�\ �Q�„�å�–�„�‚�û�� �� �S��
�� �I�3�‚�„�–�å�–�–�„�•�û�„�å�I�µ�\ �‚�\

�I �3�I�Š�� �S�„�A�\ �‚�å�S�� �‚�3�S�' �Š�&�å�� �‚�3�F�F�� �S�Z�„�‚�� �' �3�\ �S�„�k�\ �‚�� �I�å�S��
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�š�û�� �Š�3�S�S�. �� �S�–�3�S�' �� �S�„�� �I�� �„�' �C�� �S�S�\ �Q�&�x�‚�–�„�•�û�„�F�C�x�•�� �Š�� �S�–�‚�� �„�3�„�� �\ �� �x�Z
�&�� �� �‚�ž�å�‚�r�å�•�‚�3�I�„�� �� �� ��

�� �� �„�ž�S�' �� �„���	 �r���
 �„�û�‚�„�� �� �I�–�\ �F�„�–�\ �–�å�I�–
���� �„�å�µ�„�� �3�Š�Š�� �„�� �� �I�–�\ �F�„�Q�� �� �„�� �¼�� �� �� �&�\ �‚�F�I�å�‚�3�S�' �� �‚

���� �„�C�� �S�–�� �‚�„�\ �' �„���� �„�' �ž�–�–�� �‚�„�� �� �I�–�\ �F�Z�„�' �C�� �S�S�\ �Q�Š�S�3�–�–�Š�å�I�� �� �‚�� �S�„�µ�å�‚�„���
 �„�û�‚�_
�š�ž�S�� �–�„�. �å�I�µ�•�å�‚�–�� �S�„�å�µ�„�ž�S�' �� �\ �Q�Q�� �S�� �„�Š�\ �Q�„�� �� �I�–�\ �F�„�ž�–�–�‚�¼�F�–�� �„�å�–�„�� ��
�Š�–�‚�� �µ�� �� �„�Q�� �� �„�ž�–�� �S�&�\ �‚�Š�F�å�•�Z�„�Q�\ �� �� �3�S�' �Z�„�ž�–�&�\ �‚�� �‚�3�S�' �� �‚�„�. �C�� �Q�Q�� �„�\ �'
�&�‚�å�µ�þ �‚�„�•�û�„�Š�F�\ �I�� �S�_�„�$�� �„�å�S�� �‚�� �„�ž�S�' �� �\ �Q�Q�� �S�� �„�µ�å�‚�„�å�F�–�3�µ�� �„�3�„�ž�I�3�F
�' �‚�å�� �„�\ �' �„�&�\ �‚�–�å�I�–�� �„�3�F�F�� �„�\ �Q�„�Š�–�‚�� �µ�_

�$�� �–�„�� �I�� �„�&�x�‚�Š�–�„�. �� �S�–�� �–�„�3�S�S�„�‚�û�� �„�&�‚�å�„�
 ���„�ž�S�' �� �_�„�*�–�–�� �‚�„�å�–�„�‚�û�� �� �S�� �„�� �I��
�Š�\ �‚�–�� �‚�–�Z�„�� �I�� �„�� �� �–�„�. �� �S�–�� �–�„�� �¼�� �� �� �&�\ �‚�F�I�å�‚�3�S�' �� �‚�„�&�‚�å�„���� �„�� �å�‚�S�_�„�� �I�I��
�Š�å�Q�I�3�S�' �� �S�� �„�� �I�� �„�' �C�� �S�S�\ �Q�&�x�‚�–�„�•�û�„�F�C�x�•�� �Š�� �S�–�‚�� �„�3�„�� �\ �� �x�_

�A�å�� �‚�3�F�F�å�‚�� �� �3�� �� �‚�� �„�3�„�A�\ �‚�å�S�� �‚�3�S�' �Š�&�å�� �‚�3�F�F�� �S�„�–�\ �F�„�� �3�‚�� �F�–�� �„�F�\ �S�–�å�F�–
�Q�� �� �„�ž�S�' �� �\ �Q�Q�� �‚�„�•�û�„�F�C�x�•�� �Š�� �S�–�‚�� �Z�„�\ �' �„�3�S�µ�3�–�� �‚�–�� �„�� �� �Q�„�–�3�I�„�û�„�� �� �I�–�å
�3�„�‚�û�� �Š�3�S�S�. �� �S�–�3�S�' �� �S�_�„�¶�S�' �� �\ �Q�Q�� �S�� �„�&�3�F�F�„�3�S�&�\ �‚�Q�å�Š�C�\ �S�„�\ �Q
�‚�û�� �Š�3�S�S�. �� �S�–�3�S�' �� �S�Z�„�å�–�„�� �� �–�„�� �‚�„�å�S�\ �S�¼�Q�–�Z�„�å�–�„�ž�S�' �� �\ �Q�Q�� �S�� �„�µ�� �I�' �� �‚
�Š�� �I�µ�„�. �µ�å�„�� �� �„�µ�3�I�„�Š�µ�å�‚�� �„�•�û�„�\ �' �„�. �µ�\ �‚�„�Q�¼�� �„�� �� �„�µ�3�I�„�Š�µ�å�‚�� �„�\ �' �„�. �µ�å
�Š�µ�å�‚�� �S�� �„�� �� �‚�� �Š�„�Š�F�å�I�„�� �‚�ž�F�� �Š�„�–�3�I�_

�� �¼�' �� �„�•�û�„�F�ž�S�S�Š�F�å�•�„�&�‚�å�„�� �å�‚�S�„�\ �Q�„�–�‚�¼�' �' �. �� �–�Z�„�� �‚�ž�F�–��
�&�å�� �‚�3�F�F�å�‚�� �� �3�� �� �‚�S�� �„�–�3�� �„�3�„�Š�–�å�‚�–�� �S�„�•�û�„�å�–�„�ž�S�' �� �\ �Q�Q�� �S�� �„�\ �'
�&�å�� �‚�3�F�F�å�‚�� �� �3�� �� �‚�S�� �„�� �I�� �„�I�3�–�–�„�F�C�� �S�–�Z�„�' �C�� �S�S�\ �Q�„�•�‚�å�–�_�„�$�� �–�„�� �I�� �„�Š�F�‚�� �µ�� �–
�‚�� �&�� �‚�å�–�„�&�‚�å�„�Š�å�Q�I�3�S�' �� �S�� �„�� �� �‚�„�ž�S�' �� �\ �Q�Q�� �S�� �„�� �I�� �„�' �C�� �S�' �3�–�–�„�Š�û
�\ �‚�� �‚�� �–�–�„�Š�\ �Q�„�Q�ž�I�3�' �_�„�N�„�‚�� �&�� �‚�å�–�� �S�� �„�� �I�� �„�� �� �–�„�3�F�F�� �„�Š�F�‚�� �µ�� �–�„�S�� �� �„�S�å�µ�S
�•�û�„�� �� �I�–�å�F�� �‚�S�� �„�� �I�I�� �‚�„�å�S�S�� �S�„�3�S�&�\ �‚�Q�å�Š�C�\ �S�„�Š�\ �Q�„�F�å�S�„�� �3�� �‚�å�„�–�3�I�„�û
�3�� �� �S�–�3�&�3�Š�� �‚�� �„�•�� �‚�Š�\ �S�� �‚�„�� �3�‚�� �F�–�� �„�� �I�I�� �‚�„�3�S�� �3�‚�� �F�–�� �Z�„�Š�\ �Q�„�S�å�µ�S�„�•�û
�–�‚�� �� �C�� �•�� �‚�Š�\ �S�� �‚�_
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�¢�µ�å�‚�� �S�� �„�� �I�� �„�Š�å�Q�I�� �–�„�3�S�S�„�µ�� �� �„�� �‚�ž�F�„�å�µ�„�F�‚�� �å�–�3�µ�� �„�Q�� �–�\ �� �� �µ�� �‚�F�–�x�¼�_
�š�û�� �� �S�� �„�� �‚�„�\ �•�•�Š�ž�Q�Q�� �‚�–�� �„�Š�µ�å�‚�„�&�‚�å�„�� �å�‚�S�_�„�� �I�I�� �„�Š�µ�å�‚�„�Š�\ �Q
�•�‚�� �Š�� �S�–�� �‚�� �Š�„�3�„�� �� �–�–�� �„�. �� �&�–�� �–�„�� �‚�„�S�\ �� �„�Š�\ �Q�„�&�I�� �‚�� �„�� �å�‚�S�„�. �å�‚�„�Š�å�' �–�_

�Í �3�„�. �å�‚�„�' �C�� �S�S�\ �Q�„�. �� �I�� �„�� �� �S�S�� �„�3�S�S�. �� �S�–�3�S�' �� �S�„�Q�x�–�–�„�ž�S�' �� �„�Š�\ �Q
�µ�3�‚�F�� �I�3�' �„�µ�3�I�„�� �3�� �‚�å�_�„�$�� �„�µ�3�I�„�' �3�„�‚�û�� �Z�„�&�\ �‚�„�û�„�µ�þ �‚�� �„�Q�� �� �„�•�û�„�û�„�' �C�x�‚��
�&�\ �‚�� �� �¼�' �' �3�S�' �„�� �� �� �‚�� �_�„�$�� �„�Í �N�a�„�� �� �I�–�å�„�S�û�‚�„�µ�3�„�&�\ �‚�F�I�å�‚�� �‚�„�' �\ �� �–�„�. �µ�å
�‚�û�� �� �S�� �„�Š�F�å�I�„�� �‚�ž�F�� �Š�„�–�3�I�Z�„�\ �' �„�S�û�‚�„�µ�3�„�µ�3�Š�� �‚�„�å�–�„�µ�3�„�� �‚�¼�‚�„�\ �Š�Š�„�\ �Q�„�. �µ�å�„�� ��
�–�� �S�F�� �‚�„�\ �' �„�Q�� �S�� �‚�_

�� �\ �� �x�„�� �‚�„�&�ž�I�I�–�„�å�µ�„�‚�û�� �' �3�µ�� �‚�� �_�„�$�� �S�S�� �„�‚�û�� �Š�3�S�S�. �� �S�–�3�S�' �� �S�„�µ�3�Š�� �‚
�S�� �–�–�\ �•�•�„�� �� �–�_�„�—�û�„�µ�� �' �S�� �„�å�µ�„�� �� �„�� �� �„�ž�S�' �� �„�Š�\ �Q�„�� �� �I�–�\ �F�Z�„�. �û�•�� �‚�„�µ�3�„�å�–
�Š�µ�å�‚�� �S�� �„�� �� �‚�� �Š�„�µ�3�I�„�F�\ �Q�Q�� �„�–�3�I�„�S�¼�–�–�� �„�o�„�3�„�� �\ �� �x�„�\ �' �„�F�å�S�Š�F�C�� �„�. �� �I��
�k�\ �‚�� �I�å�S�� �\

�I �3�I�Š�� �S�„�A�\ �‚�å�S�� �‚�3�S�' �Š�&�å�� �‚�3�F�F�� �S�Z�„�‚�� �' �3�\ �S�„�k�\ �‚�� �I�å�S��

�A�\�‚�å�S�� �‚�3�S�' �Š�&�å�� �‚�3�F�F���S�„�_�ž�S�S�Š�F�å�•�Š�Š���S�–�� �‚�„���� ����
�—�‚�\�Š�C���F�–�I�� �� �� �‚�„�]�å�S�S�3�F���„�I �å�S�Š���S
�A�\�–�\�„�i �\�‚�–�� �S�„�� �‚�ž�S
�$���–�„�� �‚�„�3�S�S�.�� �S�–���–�„�Š�å�Q�–�¼�F�F���‚�„�&�\�‚�„�� �3�I�� �� �S�� �„�3�„�� �� �–�–�� �„�.�� �&�–���–
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�¢�–�� �� �� �–�„�Q�û�„�µ�þ �‚�� �„�' �‚�å�–�3�Š�„�\�' �„�� �� �–�„�Q�û�„�µ�þ �‚�� �„�' �‚�å�–�3�Š�„�Q�å�–�_�„�i �å�–�„�F�å�S�„�' �C�x�‚��

�å�–�„�&�I�� �‚�� �„�ž�S�' �� �\�Q�Q�� �‚�„�F�\�Q�Q�� �‚�„�� �3�–

�¢�–�� �� �� �–�„�Q�û�„�µ�þ �‚�� �„�û�•�� �S�–�„�&�\�‚�„�å�I�I�� �„�ž�S�' �� �\�Q�Q�� �‚�Z�„�3�F�F�� �„�� �å�‚�� �„�� �� �„�Š�\�Q

�Š�–�‚�� �µ�� �‚

�$�� �–�„�Q�û�„�C�\�� �� �� �„�µ�\�F�Š�S�� �„�� �� �‚�„�Š�\�Q�„�ž�S�' �� �\�Q�Q�� �‚�„�F�å�S�„�Š�S�å�F�F�� �„�Q�� �� �„�\�Q

�� �� �–�„�Š�\�Q�„�� �‚�„�µ�å�S�Š�F�� �I�3�' �„�3�„�I�3�µ�� �–�„�ž�–�� �S�„�û�„�Q�û�–�–�� �„�� �� �Š�–�3�I�I�� �„�–�3�Q�� �„�\�' �„�µ�� �S�–��

�•�û�„�–�3�Q�� �S

�$�� �–�„�Q�û�„�I�å�' �� �Š�„�� �–�„�Š�û�S�S�„�Š�–�� �� �„�Š�û�S�S�„�å�–�„�ž�S�' �� �\�Q�Q�� �‚�„�F�å�S�„�.�å�„�S�\�� �S�„�û

�Š�S�å�F�F�� �„�Q�� �� �Z�„�Q�x�–�� �„�S�¼�� �„�&�\�I�F�„�\�' �„�&�û�„�S�¼�� �„�µ�� �S�S�� �‚

�š�û�� �„�&�‚�å�„�� ���„�ž�S�' �� �Y

�%�2�' �š���0�‡���+�$���(�7���6�7�(�'
�+�9�2�5���8�1�*�' �2�0�0�(�5���. �$�1
�+�(�1�*�(���2�*���6�1�$�. �. �(��
�� �\ �� �x�„�Q�û�„�I�å�' �� �„�� �–�„�Š�û�S�S�„�Š�–�� �� �„�. �µ�\ �‚�„�ž�S�' �� �\ �Q�Q�� �‚�„�F�å�S
�.�� �S�' �� �„�\ �' �„�Š�S�å�F�F��

�$�� �–�„�Q�û�„�C�\�� �� �� �„�ž�S�' �� �„�µ�\�F�Š�S�� �„�� �� �‚�„�Š�\�Q�„�� �‚�„�Q�� �I�I�\�Q�„���� �„�\�' �„���� �„�û�‚�Z�„�� ��

�&�\�‚�Š�–�û�‚�„�Q�� �‚�„�å�µ�„�.�µ�\�‚�� �å�S�„�� �� �–�„�� �‚�„�û�„�µ�þ �‚�� �„�ž�S�' �„�3�� �å�'

�$�� �–�„�Q�û�„�C�\�� �� �� �„�� �û�� �� �„�Q�� �S�S�„�\�' �„�� �å�Q�� �‚�„�� �� �‚�Z�„�� �� �–�„�� �‚�„�&�\�‚�Š�F�C�� �I�I�3�'

�.�µ�3�I�F�� �–�„�F�C�x�S�S�„�� �å�‚�S�„�µ�3�I�„�Š�S�å�F�F�� �„�Q�� ��

�š�û�� �„�&�‚�å�„�� ���„�ž�S�' �� �Y

�$�� �–�„�Q�û�„�C�\�� �� �� �„�ž�I�3�F�� �„�µ�\ �F�Š�S�� �„�� �� �‚



�
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	Svarene ble samlet inn ved bruk av kreative metodeverktøy. Rådene er oppsummerte svar fra barn. Alle svar som presenteres i dette heftet er noe som flere barn har sagt.
	Vi har gjennom hele denne innhentingen møtt unge som virkelig vil bidra. De vil gi råd, for å være med på å gjøre forebygging bedre. De VIL delta når vi forklarer godt hva rådene skal brukes til, og når vi viser at vi bryr oss om hva de tenker og mener.

