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Hvordan kan proffer i FF “'si fra”:

Alle nye proffer skal fa informasjon om hva det vil si & veere proff, hva man kan
vaere med pd, og at man alltid kan si fra om ting som er ugreit, utrygt eller
ulovlig til hvem som helst av de voksne i FF. En proff kan velge den man er mest
trygg pa, eller si fra til en av de som er i si fra gruppa.

HVA KAN DU SI FRA OM:

e Nar FF samler inn rad fra dere barn og unge, snakker mange om hvor
viktig det er at voksne er trygge og snille. Det er viktig i systemene vi skal
forandre, men det er ogsa viktig inne i FF!

e Alle som er med pa ting i FF, skal vaere trygge. Og alle kan si i fra om noe
er dumt

e Du kan si fra om ting du mener er ugreit, utrygt eller ulovlig som skjer pa
FF arrangement. Det kan vaere noe som er utrygt nar du er med pa
samling, aktivitet eller camp. Det kan handle om voksne i FF eller andre
proffer. For eksempel at du eller noen andre opplever mobbing, press,
trakassering, overgrep eller vold

HVEM KAN DU SI FRA TIL:
Du kan si ifra til hvem som helst av de voksne i FF. Du kan velge den du
er mest trygg pa. Du kan si fra direkte, pd melding, telefon eller mail.

HVA SKJER DA: Den voksne finner ut sammen med deg hva det er lurt & gjgre
videre. Ingenting blir fortalt videre uten at det er avtalt med deg. Og hvis du har
en bekymring som handler om en voksen i FF, s vil ikke den voksne bli
informert om at du har sagt ifra uten at det avtales med deg.

“SI FRA GRUPPA": FF har en “si fra gruppe” som har ansvar for & forstd hva
som har skjedd og finne Igsninger hvis noen opplever at noe ikke er bra i FF.

Du kan si til en av medlemmene i gruppa:

Vanessa Marin Gundersen: vanessamarin.qgundersen@gmail.com / 919 13 539
Arild Bjorndal: arild@forandirngsfabrikken.no / 922 92 963

Dania Omar: dania@forandringsfabrikken.no / 979 48 677

TAKK FOR AT DU SIER I FRA! @
DA KAN VI L@SE TING! @
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