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OM RÅDSINNHENTINGEN
        Rådsinnhentingen SKEIV I SKOLEN ble gjennomført januar-
mars 2023. Det ble hentet inn råd fra 54 ungdommer i 
alderen 15-21 år med gjennomsnittsalder 18 år. 

Forandringsfabrikken gjennomførte en rådsinnhenting om å 
være skeiv i skolen for å: 
1. Bidra til et godt kunnskapsgrunnlag for studenter og 
fagfolk, med råd fra ungdommer om hva som kan gjøres i 
skolen for at det skal bli tryggere for alle elever der. 
2. Bidra med konkrete råd om hvordan det kan være klokt å 
møte skeive elever, som trygghet for andre elever og voksne 
i skolen

Deltakerne 
I rådsinnhentingen ble det snakket med ungdommer i tre 
kommuner i Troms og Finnmark, tre kommuner i Agder, 
én kommune i Nordland, én i Trøndelag, én i Vestland, én i 
Rogaland, én på Innlandet og én i Oslo.

Alle deltakerne identifiserte seg som skeive. Ungdommene 
svarte anonymt på hvordan de identifiserer seg. For 
definisjoner på begreper, se ordliste på s.59. 
 
Legning: 
31 av 54 identifiserte seg som bifil eller panfil 
14 av 54 identifiserte seg som homofil 
  7 av 54 ønsket ikke å bli definert 
  2 av 54 identifiserte seg som questioning
Flere av deltakerne identifiserte seg i tillegg som 
aromantisk, demiseksuell, aseksuell eller polyamorøs
 
Kjønn: 
22 av 54 identifiserte seg som cis  
17 av 54 identifiserte seg som ikke-binær, kjønnsflytende, 	
               akjønnet 
15 av 54 identifiserte seg som binær trans

Invitering
Ungdommene ble invitert gjennom FF sitt nettverk.  
Disse ungdommene inviterte med andre ungdommer til å 
delta. Av 54 deltakere i rådsinnhentingen, var 34 ikke aktive 
proffer da de deltok, og 20 var aktivte proffer. 

Ungdommene har, i forkant av samlinger, fått informasjon om: 
•	 hva rådsinnhentingen handler om
•	 hvorfor Forandringsfabrikken gjennomfører 

rådsinnhentingen
•	 hva som vil skje videre med svarene de gir
•	 at det er helt frivillig å delta
•	 at de svarer på det de ønsker å svare på 
•	 at rådsinnhentingen er anonym

I tillegg har ungdommene fått kontaktinformasjon til en eller 
flere av tilretteleggerne for å kunne stille spørsmål eller få 
mer informasjon.

Samtykker og personvern i rådsinnhentingen
Rådsinnhentingen SKEIV I SKOLEN har ikke innhentet 
personopplysninger slik det er definert i GDPR art. 4. 
Det har vært frivillig å delta i samlinger for å gi råd. 
Informasjonen (rådene) som har blitt lagret, kan ikke knyttes 
til identifiserbare personer (deltakere). Det er derfor ikke 
innhentet skriftlige samtykker fra deltakerne. Deltakerne 
har fått informasjon om at det i rådsinnhentingen ikke ble 
behandlet personopplysninger. Det ble videre poengtert at 
det er frivillig å delta. Deltakerne ble også informert om at 
når rådene ikke kan knyttes til dem som enkeltpersoner, 
vil de heller ikke ha grunnlag for eksempelvis å kreve 
råd slettet. Likevel oppfordres deltakerne til å ta kontakt 
med tilrettelegger dersom de har spørsmål eller tanker 
om gjennomføringen av rådsinnhentingen. Ungdommene 
på bildene i rådsheftet er over 16 år og har gitt skriftlig 
samtykke til bruk av bildene.
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Om metoden
Rådsinnhentingen er gjennomført med bruk av 
Forandringsmetoden. Dette er en deltakende 
undersøkelsesmetode, for å hente inn dybdekunnskap 
til bruk i endringsarbeid og likeverdig samarbeid med 
barn og unge. Den er utviklet med utgangspunkt i 
aksjonsforskningsmetoden Participatory Learning and 
Action (PLA). Den er bygget på svar fra barn og unge 
om hvordan det å delta i en undersøkelse kan kjennes 
trygt. Forandringsmetoden består av et verdigrunnlag, 
arbeidsprinsipper og en rekke konkrete verktøy, for å 
hente inn kunnskap direkte fra barn og unge. Verktøyene 
er kreative og visuelle, for å bidra til å gjøre det trygt og 
engasjerende for mange ulike barn og unge.

 
Kvalitative og kvantitative tilnærminger
Rådsinnhentingen er gjennomført med både kvalitativ og 
kvantitativ tilnærming. Den kvalitative har vært viktigst, for 
å få frem ulike råd, og for å sikre dybdeforståelse av det 
ungdommene uttrykker.

 
Gjennomføring av samlingene
Samlingene ble gjennomført i mindre grupper eller én-til-én. 
De samme voksne deltok som tilretteleggere i flest mulig 
samlinger. Tilretteleggerne prøvde, i den grad det var mulig, 
å gjøre stedet for samlingene hyggelige, og å unngå store 
forstyrrelser. Samlingene startet med at tilretteleggerne 
og ungdommene ble litt kjent, tilpasset ut i fra om de kjente 
hverandre fra før. Ungdommene fikk på nytt informasjon fra 
tilrettelegger om hvorfor rådsinnhentingen gjennomføres, 
at det er frivillig å delta og at ungdommene selv velger hva 
de vil svare på. Tilretteleggeren understreket at referent 
ville skrive ordrett hva ungdommene sa, og at referatet ble 
anonymisert.

Hovedtema i rådsinnhentingen
Hvordan voksne på skolen kan
•	 prate med elever om at de er skeive
•	 vise at de støtter skeive
•	 snakke med klasser om det å være skeiv

Hvordan andre elever kan
•	 prate med elever om at de er skeive
•	 vise at de støtter skeive

 
Oppsummering av kunnskapen
Rådene er systematisert. Svarene som gikk mest igjen har 
blitt oppsummert til kunnskap fra barn og unge. Språket 
som brukes er i størst mulig grad likt det ungdommene har 
brukt. Kunnskapen ble ikke knyttet til teori.

 

 
 
 
TAKK TIL UNGDOMMENE
TUSEN TAKK TIL ALLE DERE SOM HAR GITT 
RÅD! TAKK FOR AT DERE HAR KOMMET MED 
VIKTIGE SVAR TIL HVA VOKSNE OG ELEVER I 
SKOLER KAN GJØRE FOR AT DET SKAL KUNNE 
KJENNES TRYGT Å VÆRE ÅPENT SKEIV. TAKK 
FOR AT DERE HAR BRUKT GODE OG DÅRLIGE 
ERFARINGER DERE HAR, TIL Å HJELPE NORGE 
MED Å FORSTÅ MER OM HVORDAN SKOLER 
KAN MØTE ELEVER SOM ER SKEIVE.
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BARN OG  
UNGE HAR 
RETTIGHETER
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BARN OG UNGE  
HAR RETTIGHETER
Forandringsfabrikken har siden 2015 gjennomført mer enn 
10 kvalitative undersøkelser på tema skole. Elever rundt i 
landet, har delt erfaringer og råd. Et svar som har gått igjen, 
er at når noe skal bestemmes for en elev, må det gjøres i 
samarbeid med eleven. Da er sjansen mye større for at det 
som bestemmes, blir riktig for den. På spørsmål om hva som 
må til for at elever skal oppleve å bli samarbeidet med, er 
svar som går igjen at de må få vite nok, få snakke med en de 
er trygg på eller ha med seg en de er trygg på, i samtaler.  
Mange svarer også at de må få vite hva som vil skje med det 
de forteller. 

Selv om mange elever ikke kjenner rettighetene sine, er 
likheten stor mellom det de mener er viktig - og rettighetene 
de har, når noe skal bestemmes. Elever under 18 år har 
rettigheter etter barnekonvensjonen. Elever over 18 år har 
rettigheter etter andre menneskerettighetskonvensjoner 
og etter særlover. Mange av rettighetene etter særlovene, 
gjelder både for elever under og over 18 år. 

De fleste elever i grunnskolen og videregående er under 
18 år. FNs barnekonvensjon gjelder for alle barn opp 
til 18 år, i alle systemer, som i skolen, barnehagen og i 
hjelpesystemene. Barnekonvensjonen ble gjort til norsk 
lov i 2003, gjennom menneskerettighetsloven § 2. Noen av 
rettighetene er tatt inn i norske særlover og noen er tatt 
inn i Grunnloven § 104. Barnekonvensjonen skal brukes 
sammen med særlovene. Opplæringsloven er en av de 
viktige særlovene for barn. Hvis opplæringsloven sier 
noe annet enn barnekonvensjonen, veier det som står i 
barnekonvensjonen, tyngst. 

Barn har prosessuelle rettigheter etter barnekonvensjonen 
Barnekonvensjonen gir barn noen prosessuelle rettigheter. 
De beskriver hvordan barn skal bli møtt, i alle handlinger 
og avgjørelser som angår dem, før det vurderes hva som 
er til det beste for barnet. De prosessuelle rettighetene er 
hensynet til barnets beste, retten til informasjon, retten til å 
uttale seg fritt og retten til respekt for sitt privatliv. 

Barnets beste skal være et grunnleggende hensyn (art. 3). 
Barnets mening skal være et sentralt moment i vurderingen 
av barnets beste. 
For å kunne vurdere barnets beste må først tre andre 
rettigheter sikres:
•	 barnet har rett til å få informasjon (implisitt art. 

12 jf. FN barnekomités generelle kommentar nr. 12 
avsnitt 25 mfl.) 

•	 barn har rett til å uttale seg fritt i alle forhold som 
vedrører barnet (art. 12)

•	 barnets rett til privatliv må respekteres (art. 16)

Ved alle handlinger og avgjørelser som berører barn, skal 
barnets beste være et grunnleggende hensyn. Handlinger 
og avgjørelser som særlig berører skeive elever i 
skolen, kan for eksempel være når det gis informasjon til 
omsorgspersoner om elevens personlige forhold, når voksne 
i skolen snakker med elever om å være skeiv og når det 
oppstår vanskelige situasjoner i forbindelse med at elever i 
skolen er skeive.

Barnets mening skal være et sentralt moment i vurderingen 
av hva som er til barnets beste. Barnet må få nok 
informasjon, som en forutsetning for at barnet skal kunne 
uttale seg fritt og trygt. Det kan IKKE tas en vurdering av 
barnets beste uten at barnet først har fått tilstrekkelig og 
tilpasset informasjon, og har fått fritt og trygt gitt uttrykk for 
sine meninger. 
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I tillegg må barnets rett til privatliv sikres, ved at barnet før 
samtaler, får vite hva opplysninger fra barnet kan brukes 
til og hvem som kan få innsyn i disse opplysningene. Hvis 
en voksen vurderer å dele noe barnet har fortalt eller gjort, 
skal barnet som utgangspunkt få informasjon om dette og 
få uttale seg, på en måte som kjennes trygg for barnet. Den 
voksne skal etter dette, vurdere om det vil være til barnets 
beste å dele. 

Staten har en plikt til å sikre at de ansatte i skolen og 
tjenester som jobber med barn og unge, vet om barns 
prosessuelle rettigheter og vet hvordan de skal respektere 
og sikre dem i praksis (BK art. 4). 

Alle elever har rett til privatliv og taushetsplikt om 
sine personlige forhold
-BK art. 16, grl. § 102, EMK art. 8 og oppl. § 15-1, jf. fvl. § 13

Alle elever har rettigheter etter opplæringsloven. Lærere 
har i utgangspunktet taushetsplikt om elevers “personlige 
forhold,” jf. opplæringsloven § 15-1, jf. fvl. § 13. Elevers 
legning og det elever deler med lærere om sin legning 
er en del av elevers “personlige forhold”. Det betyr at 
lærere i utgangspunktet har taushetsplikt og ikke skal dele 
informasjon om elevers legning til andre, med mindre eleven 
selv samtykker til det. 

Etter barnekonvensjonen art. 16 og EMK art. 8 har alle elever 
rett til respekt for sitt privatliv. Denne rettigheten blir særlig 
viktig når det gjelder deling av opplysninger om elever, 
som for eksempel hvordan elevene identifiserer seg. Deling 
av opplysninger om elevene må ha grunnlag i lov og være 
nødvendig. Gjelder det elever under 18 år, må delingen være 
til barnets beste. Når det deles informasjon om en elev til 
foreldre, andre voksne eller tjenestepersoner uten at eleven 
først får vite det, kan eleven lett miste tillit til den voksne. 
Tilliten elever har til lærerne sine kan være avgjørende for at 
det kjennes trygt nok å fortelle om det som er viktig for dem.

Diskriminering
-BK art. 2, Oppl. § 1-1, Likestillings- og diskrimineringsloven § 6 

Alle elever i skolen har rett til frihet fra diskriminering. I 
opplæringsloven står det at skolen skal ha nulltoleranse 
for diskriminering. FNs barnekomité skriver i generell 
kommentar nr. 5 at bekjempelse av diskriminering kan kreve 
endringer innen lovgivning, forvaltning og ressurstildeling, 
og tiltak innenfor skole og utdanning, for å endre holdninger. 
Staten har en plikt til å sikre at de ansatte i skolen vet om 
barns rettigheter, blant annet retten til ikke-diskriminering, 
og vet hvordan de skal sikre og respektere rettighetene i 
praksis.

Barn som gruppe har rett til å uttale seg 
Ved handlinger som berører flere barn skal hva som er til 
det beste for denne gruppen være et grunnleggende hensyn. 
For å finne frem til dette, må barn og unge kunne uttale seg 
som gruppe, i følge art. 3. Dette må tas med i avgjørelsen 
(FNs Barnekomite Generell kommentar nr. 12 avsnitt 73). 

FNs barnekomite skriver i generell kommentar nr 14 avsnitt 91: 
Når hensynet til et stort antall barn står på spill, må 
statsinstitusjonene finne måter å høre synspunktene til et 
representativt utvalg av barn på. De må ta tilbørlig hensyn 
til deres meninger ved planlegging av tiltak eller gjøre 
lovgivende beslutninger som direkte eller indirekte angår 
gruppen, for å sikre at alle grupper av barn er dekket. 

Elever på en skole eller i en kommune, har dermed rett 
til å uttale seg, for eksempel ved planlegging av nye 
tiltak som vil angå dem. Elevene skal inkluderes gjennom 
hele prosessen. Det skal være “en aktiv utveksling av 
synspunkter mellom barn og voksne” (Generell kommentar 
nr. 12 avsnitt 12-13 og 122).  
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KUNNSKAP FRA BARN OG UNGE

RÅD TIL 
VOKSNE  
I SKOLEN
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PRAT FOR TRYGGHET
Her er råd ungdommene har gitt til hvordan voksne i 
skolen kan gå frem når de vet at en elev er skeiv, og den 
voksne vil forstå og finne ut om det er noe den voksne kan 
gjøre for å hjelpe med å lage trygghet for eleven. Rådene 
kan brukes for eksempel i elevsamtalen, eller i andre 
prater alene med eleven.

FØR PRATEN 
Spør om det er greit
•	 spør eleven om det er greit å snakke om det
•	 fortell hvorfor du vil snakke med eleven om det
•	 gjør det trygt for eleven å svare nei hvis den ikke vil 

snakke om det, for eksempel ved å si at eleven ikke 
trenger å svare, og ikke spørre mer hvis de sier nei

•	 spør når du er alene med eleven og andre ikke kan 
overhøre

Avtal med eleven
•	 spør eleven hvor det er greit for den å snakke
•	 spør eleven hvilken voksen den helst vil snakke med
•	 spør om eleven vil ha med seg noen andre i praten

I PRATEN
 Fint å si
•	 at det er helt normalt å være skeiv
•	 at du ikke kommer til å fortelle det eleven sier videre 

til voksne hjemme eller noen på skolen, hvis ikke 
eleven vil

•	 at du er glad på elevens vegne og støtter den
•	 at eleven kan si ifra hvis den voksne sier eller gjør 

noe som kjennes dumt eller feil
•	 takke for at eleven deler med deg

Ikke fint å si
•	 spørre mye eller detaljert om legning, sex eller 

kjønnsorganer
•	 at det nok bare er en fase 
•	 eleven kan ha blitt påvirket til det
•	 at det ikke stemmer at den er skeiv
•	 “hvordan vet du at du er skeiv?” eller “hvorfor vet du 

at du er det?”

 
Vær åpen
•	 vær nysgjerrige på det eleven sier
•	 vis at du vil forstå hvordan eleven har det og hva 

den tenker
•	 vis at du respekterer eleven for den den er
•	 legg vekk fordommer, sånn at du er åpen og ikke 

dømmer eleven
•	 vis at du lytter, gjennom å stille oppfølgingsspørsmål 

og å forklare hva du har skjønt av det eleven 
forteller

 
Finn ut sammen med eleven
•	 spør om eleven vil at klassen skal få vite at eleven er 

skeiv
•	 spør evt. om eleven vil fortelle det til klassen selv, 

eller om du skal gjøre det
•	 spør om eleven kan gi deg råd til hvordan du kan 

gjøre det trygt for den på skolen
•	 spør hvordan eleven identifiserer seg og hvilket 

pronomen eleven ønsker at du skal bruke
•	 spør hvem som vet at eleven er skeiv, sånn at du 

ikke snakker om det med noen som ikke vet

 
Ha trygt kroppsspråk og stemme
•	 ha et åpent kroppsspråk - ha åpne armer og slapp av
•	 smil og vær glad sånn at det skal kjennes trygt
•	 ha positivt tonefall, sånn at det blir mindre skummelt 

å fortelle
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SITATER
 
Før praten
”Jeg skal ikke dømme, ikke si noe som er 
dumt, hvis jeg gjør det må du stoppe meg for 
det mener jeg ikke”. At de snakker med deg 
åpent. ”Er dette komfortabelt for deg?”. ”Greit 
at jeg stiller deg spørsmål?”.

Jeg mener de bare kan komme til meg og 
spørre direkte. Det er litt morsomt hvis de 
bare kommer og spør.

Først gjøre det med trygghet, forklare hvorfor 
de spør, vise at de er interessert og at de vil 
lære om det.

Altså du kan spørre eleven om det, men hvis 
ikke de vil, ikke press på det. 

Hvertfall for meg, da ville det vært fint hvis 
de sier “det går veldig fint hvis du ikke har 
lyst”. For det viser at “jeg er klar over at det 
er ikke alle som har lyst”. Det viser at de 
aksepterer meg men vil være helt sikker på at 
det går greit å snakke om.

I praten
På skolen ville jeg ikke at det skulle være en 
stor greie. Men ingen av de gjorde en stor 
greie av det. De gjorde det casual. Det satte 
jeg veldig pris på. 

Hvis du vet at de hjemme ikke er helt 
supportive og hvis du kommer ut til læreren 
din, vil du ikke at de skal ringe hjem.

Det med trygghet er at da vet du ikke noe går 
videre til andre. Om personlige ting da vet 
du at du kan stole på den læreren til å ikke 
fortelle noe videre til noen du ikke vil at skal 
vite ting.

Si at “jeg synes det er dritmodig at du 
kommer ut, og at du gjør disse stegene for å 
finne ut hvem du er. Og hvis du faktisk har 
funnet deg, er jeg dritstolt for deg”.

Det er jo “åh, det er jo fint at du har lyst 
til å si det til meg. Jeg er glad for at du er 
komfortabel nok med meg til å si det”. Det 
er ganske kjekt å høre. Trenger ikke være så 
mye mer.

Jeg hadde hvertfall følt meg litt mer trygg 
hvis jeg hadde blitt sagt til sånn “jeg er glad 
for at du har funnet deg selv” jeg hadde følt 
meg stolt.

At læreren forklarer “hvis jeg sier noe som 
hører dumt ut, bare si ifra. Jeg vil ikke si noe 
dumt”.
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VIS STØTTE
Her er råd ungdommene har gitt til hvordan voksne i 
skolen kan vise at de støtter alle elever som er skeive. 
Når voksne støtter, kan det bli tryggere for elever som er 
skeive å være på skolen. Det kan også gjøre at det kjennes 
trygt å gå til den voksne for å snakke. De kan føle seg 
mindre alene og at de ikke må stå alene når dumme ting 
skjer.

 
Bruk skeive symboler
Symboler voksne på skolen kan bruke/ha fremme:
•	 ha fremme regnbueflagg, for eksempel ved kateteret, 

i klasserommet eller i gangene
•	 ha på regnbuearmbånd
•	 ha på regnbue-pins/buttons
•	 bruke regnbue-nøkkelring
•	 bruke klistremerker med regnbueflagg eller 

støttende ord på, for eksempel rundt i klasserommet
•	 gå med fargerike klær
•	 henge opp plakater med skeive symboler eller 

informasjon om skeivhet
•	 henge opp kunst av kunstnere som er skeive

Hvordan det kan kjennes hvis voksne bruker/har fremme 
skeive symboler:
•	 elevene føler seg trygge og inkludert
•	 elevene merker at den voksne støtter dem
•	 elevene merker at den voksne bryr seg om dem
•	 elevene føler de kan snakke med den voksne om 

temaet

Tenk på ordbruk
•	 bruk pronomen og navn som eleven ønsker
•	 bruk inkluderende ord, som viser at du ikke antar 

hvilket kjønn eller legning elever identifiserer seg 
med

•	 introduser deg selv med navn og pronomen
•	 lær deg nok om hvilke ord som kjennes dumme 

eller vonde for elever som er skeive, sånn at du ikke 
bruker dem selv

Snakk åpent og normalt
•	 snakk fint om det å være skeiv
•	 si til klassen at du støtter skeive
•	 vær åpen om deg selv og ditt forhold til tema
•	 snakk om det å være skeiv som en normal ting, 

fortell at mennesker er forskjellige og at alt er greit 
og normalt 

•	 reager på normale måter når elever snakker 
om tema, ikke snakk om det som noe stort eller 
annerledes

•	 vær trygg når du snakker om tema, sånn at det også 
kan bli trygt for elevene når du snakker om det
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SITATER 

Bruk skeive symboler
En av de tingene som fikk meg til å smile var når 
jeg var på lærerværelset, en av lærerne hadde 
pride flagg i en liten kopp.

Det kan gjøre mye, da føler jeg at det er en 
person jeg kan gå til hvis jeg må dele noe. Eller 
hvis jeg føler et ubehag i klassen, er det en 
person jeg kan prate med om det.

En ting jeg har elsket er at jeg har sett at du ser 
at de liksom har regnbue pin på seg, kan være så 
enkelt, at du ser at de bare har det på. 
 

Tenk på ordbruk
Legge vekt på at når du spør om noen sitt 
pronomen så er det viktig at du respekterer 
det og bruker det.

Det er viktig at lærere ikke antar at alle er 
straight til det motsatte er bevist.

Når du snakker om ting i undervisningen, 
inkluder det som er utenom A4. For eksempel 
når du snakker om familiesetting med 
mor, far, barn, men heller dra inn en kid, to 
mammaer to papper, det trenger ikke være 
standardsystemer. Dra det inn i hverdagslige 
setninger. Ufarliggjøre at det blir vanlig.

Om de kommer i en ny klasse, ny lærer, starte 
med å introdusere seg selv med navn og 
pronomen. Være et godt eksempel.

De er med å forme fremtidens ungdom, og de 
har mye kraft i sine hender. Hvis de bruker 
den kraften og innfører praksiser som å 
introdusere seg med pronomen, gjør det det 
helt vanlig å snakke om det å være skeiv.

Snakk åpent og normalt
Det er viktig at man snakker om det på en 
sånn alle er forskjellig, “du skal føle deg trygg 
på deg selv og hvordan du er”. Det skaper 
trygghet, si at “alle har rett til å være seg selv”.

En av de fineste og beste måtene å 
normalisere på er å være åpen, og lære 
ungdom fra tidlig alder at klær har ikke noe 
kjønn, du har lov til å prøve forskjellige stiler, 
pronomen, seksualitet, prøv deg fram. Du er 
ikke fast i noe som helst.

Ikke sånn “nå skal vi snakke om homofili”, 
men sånn ”i dag skal vi snakke om 
kjærligheten, menneskeheten, samfunnet”. 
Være litt mer casual.

Lærere kan fra tidlig på lære at det er ikke noe 
galt med det, være litt på. Snakke om at det er 
ikke unormalt.

Ta den “det er mange som er stygge, fæle, du 
kan bli møtt på en måte fordi noen har disse 
fordommene, så det er viktig å være der for 
hverandre”.



23 24



25 26

SNAKK MED KLASSER
Her er råd ungdommene har gitt til hvordan voksne i 
skolen kan snakke om skeive tema i klassen. Rådene 
handler både om når tema blir snakket om i kontekst i et 
fag, men også om hvordan voksne kan ta det opp for å gi 
informasjon om det. Ungdommene har gitt råd til hvordan 
voksne i skolen kan bidra til å normalisere tema, gjennom 
å snakke om det ofte og på fine og normale måter. Det kan 
lage trygghet for elever som er skeive, og hjelpe sånn at 
andre elever behandler skeive elever fint.

 
Bruk skeive eksempler og tema i fag
•	 lær bort om skeiv historie og skeiv representasjon
•	 bruk noveller, filmer, bøker og oppgaver om skeive
•	 trekk frem nyheter eller andre relevante ting om 

tema
•	 bruk eller ha liggende litteratur skrevet av forfattere 

som er skeive

En trygg voksen kan snakke med klassen
•	 vær åpen for innspill fra elever, spør klassen om 

noen vil si noe, eller spør en elev på forhånd om den 
vil hjelpe til i praten

•	 ikke bruk en elev som eksempel hvis de ikke vil
•	 snakk om det på en åpen og normal måte, sånn som 

du ville snakket om andre temaer
•	 sett deg nok inn i begreper rundt kjønn og 

seksualitet
•	 inviter en voksen som er skeiv selv til å snakke om 

det, hvis du ikke kan mye om det selv

 
Snakk om det ofte
•	 snakk om det jevnlig
•	 snakk om hva som er greit å si til personer som er 

skeive
•	 snakk om hva som ikke er greit å si til personer som 

er skeive
•	 lære elever om ulike identiteter, både innenfor kjønn 

og legninger
•	 gi informasjon om organisasjoner og nettsider om og 

for skeive
•	 snakk om stereotypier, fordommer og myter og 

forklar hva som egentlig er riktig
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SITATER 
Bruk skeive eksempler og tema i fag
Altså hvis de ikke selv er skeive så kan de prøve å 
vise litt til historier andre skeive folk har fortalt, 
vise litt til historien og kampen for skeiv frihet og 
rettigheter og sånn. Og liksom vise at det ikke har 
vært noen lett kamp. 

Hvis man bruker et skeivt par i en matteoppgave, 
eller en skeiv historie i novelle, eller et etisk dilemma 
i religion og etikk, sette skeive folk, normalisere de i 
andre sammenhenger, at man faktisk viser at de er 
faktisk vanlige mennesker som deltar i samfunnet 
på andre måter enn å bli hatet på.

Jeg tenker sånn, skeiv kamp, kan bli integrert 
i veldig mye fag, som samfunnsfag. Veldig 
naturlig å prate om det der, man har jo forskjellige 
markeringsdager, som pride.

Jeg tror jo på en måte det å snakke om spesifikt 
det med historie da, og det å både snakke om skeiv 
historie, og på en måte hvor vi har kommet fra, hvor 
vi er, hvor kampen er, synliggjøre det.

Jeg tenker også at vi har gjerne timer hvor det 
er snakk om diskriminering og rasisme - tenker 
definitivt diskriminering mot skeive må være med 
der.

Jeg tenkte bare en ting som kan være fint å ta opp, 
statistikk på hvor mange skeive folk som finnes der 
ute, hvor mange finnes, og gjerne si “du kjenner 
kanskje en som er skeiv” eller “noen du kjenner er 
kanskje skeiv”. For å normalisere det, da skjønner de 
at hvem som helst rundt de kan være det.

En trygg voksen kan snakke med klassen
Også fint hvis de gjør noe sånt, sånn jeg som er åpen 
om alt, at de hadde tatt noen av oss som er åpen om 
det, spørre oss hva som gjør det komfortabelt.

De burde ikke stå og peke på “den og den og den er 
skeive, så jeg synes dere må snakke fint om det”. Eller 
“den og den synes det er kleint når dere hvisker om 
det, så ikke gjør det”. De kan si “det kan hende at det 
er noen skeive i klassen”. 

Som hva som helst annet. Ikke snakk om det som om 
det skal være noe spesielt. Fordi det er ikke så spesielt 
som folk skal ha det til å være. Det er helt naturlig og 
en vanlig ting. 

De burde jo vite basics av kjønn og seksualitet. I 
hvert fall de helt basic labelene, som pan, bi, homofil, 
lesbisk - det er jo de helt basic. Og de helt basic 
kjønnene, trans-mann, trans-dame, ikke-binær, 
demi også er vel en av de større labelene. 

Unngå å si “det er sånn det er”, “det er det”, men ut fra 
det du vet nå, og sånn. 

Snakke om det ofte
Normaliserer det litt. At de faktisk tar det i timen og 
snakker om det. Hvis noe med pride har skjedd, at 
det er normalt, kan bare nevne det.

Det får deg til å føle deg trygg, det kan være enklere 
å komme ut og være deg selv, du får kanskje mer 
tillit til den læreren, kanskje når det kommer til andre 
problemer man har. 

Så hvis det blir normalisert vil du ikke få en så 
overveldende reaksjon. Da kan du si jeg liker jenter 
og så “åja kult”. Like naturlig som å like gutter. 
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De burde fortelle om bra nettsider. Hvis de har 
sånne, forteller om sider hvor du kan spørre 
anonymt, for sikkert ikke alltid det er lett å spørre 
foreldrene sine om noe som helst. 

Tror det er viktig å kanskje ta opp sånn spesifikke 
myter og fordommer som folk ofte har. For 
eksempel konkret fortelle at dette ikke er en ny ting, 
hjernevaskningsting, at homofile menn ikke er 
pedofile.

Hvis man hører om det så kan det være sånn 
”så kult”, da blir det normalt, innser at det her er 
normalt. 

Ha om identitet. Trenger ikke være sånn skeiv 
identitet, men om annen identitet også. Som samisk, 
noen er afghansk, noen liker brunost bedre enn 
hvitost, og hvor man kommer fra. 

Vi har jo de plakatene i klasserommet, “det spiller 
ingen rolle hvem du liker, hvilken hudfarge” osv. Det 
er jo en fin plakat.

Bare å få de ordene foran seg. Noen er homofile, 
noen er lesbiske, noen er trans. Forklare hva det er.

Hvis man som som lærer ikke vet hvordan gjøre 
det, er det alltid en skeiving i nærheten som kan ett 
eller annet. Det finnes så mange organisasjoner. 
Skeiv ungdom, eller FRI som har rosa kompetanse, 
som prater om alt skeivt. Så hvis du ønsker å ha det 
i undervisningen din, kan du bruke veldig mange 
andre ressurser. 

Eller i klassens time, at man tar opp det at klassen 
skal være et trygt miljø for skeive folk. 
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KUNNSKAP FRA BARN OG UNGE

RÅD TIL  
ANDRE 
ELEVER
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PRAT FOR Å FORSTÅ
 Her er råd ungdommene har gitt til hvordan andre elever 
kan gå frem når de vet at en elev er skeiv, og de vil snakke 
med eleven for å forstå mer. Rådene handler om hvordan 
en sånn prat kan gjøres på trygge måter for eleven som er 
skeiv, og hva som er viktig for at det blir trygt nok for eleven.

 
Spør om det er greit
•	 spør eleven om det er greit å snakke om det
•	 fortell hvorfor du vil snakke med eleven om det
•	 gjør det trygt for eleven å svare nei. Hvis den ikke 

vil snakke om det så ikke still flere spørsmål, heller 
snakk om noe annet

•	 spør når andre ikke kan høre det

Gjør det trygt
•	 si fine ting til eleven både under og etter praten
•	 snakk åpent og normalt om det, det kan gjøre det 

tryggere for eleven å svare på det du lurer på
•	 snakk om det når dere er alene, så eleven ikke 

trenger å være redd for at andre kan høre
•	 ikke si det eleven sier videre til noen andre, for 

eksempel til andre på skolen, uten at eleven vil det

Spør om det du lurer på
•	 legg vekk fordommer og dårlige holdninger, sånn at 

eleven kjenner du tenker helt åpent om den
•	 spør konkrete og direkte spørsmål, heller enn å anta
•	 ikke vær redd for å spørre, men pass på at det 

kjennes helt greit for eleven å ikke svare, f.eks ved å 
si at det er helt greit hvis eleven ikke vil snakke om 
det

 
Vis at du vil forstå
•	 vis at du vil vite, for eksempel gjennom å stille 

spørsmål for å forstå mer
•	 still spørsmål om det som blir sagt, så eleven 

kjenner at du lytter
•	 smil og ha et varmt kroppsspråk, sånn at eleven 

kjenner at du bryr deg
•	 ikke hold på med andre ting mens dere prater, som 

for eksempel å være på mobilen
•	 vis at du har gode intensjoner, og at du ikke skal 

bruke det eleven sier til noe dumt
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SITATER 
Spør om det er greit og spør om det du lurer på
Kanskje stille “jeg har noen spørsmål om det og det, er 
det greit at jeg stiller de spørsmålene? Det er greit hvis 
du ikke ha lyst til å svare”. 

Spør, “er det greit at jeg spør spørsmål? For jeg ønsker 
å skjønne eller vite”.

”Du hei jeg har noen spørsmål. Jeg vet ikke så mye 
om dette temaet, så det kan hende jeg sier noen feil, 
men hvis jeg gjør det vær så snill endre på det jeg 
sa og correct meg.” Get the basics og så er det bare å 
snakke litt. 

Ikke press selv om du er nysgjerrig, selv om du vil vite 
med gode intensjoner, hvis personen ikke føler seg 
komfortabel, skal de ikke føle at de må fortelle, vær litt 
mer åpen. Og du kan stille spørsmål, men du burde 
spørre først om det er greit før du stiller spørsmålet. 

Hvis du føler nødvendigheten til å si “ikke frekt ment” 
først, slutt. Da er det frekt ment.

Hvis du tenker, jeg vet ikke om dette er OK å si, da sier 
du det ikke, og så søker du på det. 

Vis at du vil forstå
Generelt det å være respektfull, vis at du er nysgjerrig 
og at det kommer av nysgjerrighet, ikke vondhet.

Starte litt med det at “jeg dømmer deg ikke, jeg støtter 
deg”. 

Personen som spør kan si “det her blir mellom oss og 
jeg vil ikke dele til noen”. Det burde gå begge veier. 
Den personen som deler bør også si “det her vil jeg 
helst ikke at noen andre skal vite”.

Det som jeg synes er veldig viktig er å passe på at 
den personen, som da forteller deg dette, vet at du 
fortsatt er glad i dem. Man bør spesifisere at “dette 
forandrer ikke min mening om deg, du er fortsatt 
min beste venn uansett hva, jeg er her for deg 
uansett hva”. Alt for ofte at folk endrer holdningen 
til mennesket det gjelder. Viktig å spesifisere du er 
fortsatt deg.

Istedenfor å ha fordommer, så kan de heller spørre 
sånn “hva betyr det for deg å være den legningen 
og vennen vår samtidig? Går det fint for deg med 
de overnattingene?”. At det blir en forståelse der, 
mellom alle. At man bare ikke har de fordommene.

Prøv å vis at du har gode intensjoner og at du ikke 
skal bruke det til noe bad. 

I sånne samtaler, at du sier ”tusen takk for at du 
deler det her med meg. Jeg setter veldig pris på at 
du åpner deg på denne måten”. At du understreker 
“jeg ser dette er vanskelig for deg å prate om. Jeg 
vet at det ikke er lett hele tiden å prate om. Det er 
helt opp til deg å dele, om du vil prate i det hele 
tatt”. Det er så lite, men det gjør så mye. Det gjør at 
de føler seg mer ivaretatt.

Kanskje si sånn “takk der hjalp du meg for dette 
kan jeg ikke så mye om, så tusen takk for at du er 
så åpen og at du formidler dette her så jeg kan lære 
mer om det”. For hvis du viser meg at dette vil du 
lære om, er interessert i å vite om, da går du lettet 
ut og eleven lettet ut.

Ta det litt privat. Når folk tok meg til siden, og 
sa “jeg lurer på en ting, tror du at du kan svare 
på det?” var det mye mer komfortabelt for meg å 
svare, og enklere å være åpen. For det var ikke så 
alt for mye oppmerksomhet på meg.
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VIS STØTTE
Her er råd ungdommene har gitt til hvordan andre elever 
kan vise at de støtter skeive. Hvordan andre elever møter 
elever som er skeive, og hvordan det snakkes om skeivhet, 
kan bety mye for at det skal kjennes trygt for elever som 
er skeive å være på skolen. Når elever viser at de støtter 
skeive, kan elever som selv er skeive føle seg trygge rundt 
de elevene, og de kan føle seg mindre utenfor.

 
Normaliser det
•	 ikke lag en stor greie ut av det, for eksempel ved å 

reagere stort og dramatisk, hvis tema kommer opp, 
da kan eleven føle at den er unormal eller veldig 
annerledes

•	 snakk helt vanlig om det, ikke si for eksempel “min 
gaye bestevenn” eller “kompisen min, som er trans, 
har…”

•	 behandle eleven som før, for eksempel ikke begynn 
å si “slay” eller trekke deg unna når en elev har 
kommet ut

•	 snakk åpent om det, så elever som er skeive merker 
at du tenker åpent om det og at det er greit å snakke 
med deg om det

 
Når noe dumt skjer
•	 prøv å si ifra, på en respektfull måte, til elever som 

kommer med dumme eller vonde kommentarer om 
at det ikke er kult

•	 hvis det skjer noe og du ikke tør å si noe der og da - 
snakk med eleven som er skeiv om det etterpå, og si 
at du vet at det ikke var fint sagt

 
Gjør det trygt
•	 snakk til elever som er skeive på fine måter 
•	 si til elever at du støtter skeive
•	 bruk pronomen og navn som eleven som er skeiv 

ønsker at du skal bruke
•	 gå gjerne med pride-symboler, som pins eller andre 

ting med regnbueflagg på
•	 feir pride selv om du ikke er skeiv selv
•	 lær noe om skeiv historie, organisasjoner og 

begreper - det kan gjøre det tryggere å snakke med 
dere

•	 inkluder elever som er skeive i prater og aktiviteter
•	 snakk om kjærlighetslivet til elever som er skeive på 

samme måte som du snakker om kjærlighetslivet til 
elever som er streite

•	 reager snilt hvis en elev som er skeiv sier at de liker 
deg, selv om du ikke liker dem

Vær respektfulle
•	 ikke bruk skeive ord som skjellsord, som for 

eksempel “jævla homo/lesbe/transe” eller “haha du 
er så gay fordi …”

•	 ikke gjør narr av elever som er skeive
•	 ikke spør for personlige spørsmål, som for eksempel 

“hvordan har du sex” eller “hva het du før?”
•	 ikke reager dumt, som å bli sint eller si noe stygt om 

skeive, hvis noen spør deg om du er skeiv
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SITATER
Normaliser det
Bare vær seg selv, ikke skape en stor greie ut av det.  
Det er normalt at en gutt liker gutt eller jente liker jente. 
Det er same shit. 

Føler meg veldig liten, ikke så veldig viktig. Eller at folk 
endrer oppførselen sin mot deg når du er skeiv. Eller at 
man blir utstøtt fra vennegjengen.

På en måte bare være samme gamle personen, finne 
på de samme tingene som før. Ikke lage en stor greie ut 
av det, det kan bli ubehagelig.

Hvis du fortsetter å behandle meg normalt, blir det 
enklere for meg å prate med dem ordentlig. Det blir 
lettere å bygge en relasjon. Men hvis du merker at 
de tenker på deg veldig annerledes, blir det veldig 
vanskelig å få en relasjon.

Jeg har en tante som snakker normalt til andre, og så til 
meg bare “boys oh slayyy”. Hun endrer personligheten 
sin til å matche min og det blir slitsomt. Det blir 
slitsomt, det blir mye. 

Jenter er veldig på at de skal ha homovenn, 
homokompis. Den må de droppe.

Når noe dumt skjer
Hvis man ikke tør å si noe eller steppe inn selv, gi dem 
et stygt blikk. Tør å se litt sånn, gi de et bitch blikk.

For meg betyr det mest å vite hva de tenker. Fint hvis 
de skal stoppe det, men jeg hadde brydd meg mer om 
hva den personen hadde tenkt om meg. Så lenge jeg 
vet det ikke er det det handler om, at de ikke er enige.

Det setter et godt eksempel for andre. Og at hvis jeg 
tør å si imot tør kanskje hun andre og neste gang, og 
så flere. Det blir litt lettere å si meningen sin uten å bli 
støtt ut eller få kritikk for det. Hvis alle bare henger etter 
og dulter med, blir det veldig vanskelig å si imot den 
som leder flokken. Det er kult å si ifra. 

Det hadde vært mye lettere å stå opp for seg selv, hvis 
andre står opp for deg også. Fordi da føler du deg 
ikke alene, føler at hvis noe går galt så har du andre 
personer der som er med deg.

Det er jo det med å stå opp når folk sier 
diskriminerende ting, være rett ut “det der er ikke greit, 
hva er det du holder på med?” selv om det ikke går 
utover deg liksom. 

Hvis man er i en vennegjeng feks og noen sier 
skjellsord, si “nei ikke gjør det”. Det viser at man er litt 
ally. Står opp mot urettferdighet.

Viktig for elevene å ikke bare begynne å kjefte å skrike, 
men å stille spørsmål “hvorfor sier du dette? hvor 
kommer disse meningene fra?”.

Tør å snakke imot hvis noen sier en kommentar. Si “jeg 
synes ikke det var så fint sagt”. Det skal være lov å si 
imot vennene sine uten at det blir en krangel av det. 

Jeg ville blitt så glad og blitt så trygg på dem og det 
ville vært skikkelig godt, og hvertfall når det er noen 
som backer meg. Det betyr så mye.

Det er ille nok å le med. Føles utrygg hvis noen bare 
står der. Kom bort og forklar etterpå “det var ikke 
meningen å bare stå der, jeg bare freaket ut” hvis det 
ikke var meningen. 

Det skaper veldig stor trygghet, og minner dem på at 
man har folk rundt seg som bryr seg, da automatisk 
begynner man å bry seg mindre om de ubehagelige 
kommentarene. 

Da ser den personen at folk bryr seg og at da kan de på 
en måte bli overbevist om at det ikke var sant.
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Gjør det trygt
Jeg tenker at når jeg har hørt folk som har snakket om 
det på en helt normal måte, gir det meg en trygghet og 
jeg vet at de aksepterer meg. 

Det fineste er at de ikke ser på deg annerledes etter du 
kommer ut, at de er med deg sånn som de var før, at de 
ser på deg helt likt. Det blir viktig fordi da føler man seg 
ivaretatt, ”okei jeg kan være den jeg er, uten at jeg gjør 
feil eller gjør dere ukomfortabel”.

Behandle dem på den måten som du gjorde før. Og 
hvis du føler at jeg oppfører meg annerledes eller du 
ikke vet hvilke ord du skal bruke, snakk med vennen 
din om det.

Være veldig imøtekommende, og hvis du selv har lyst, 
så kan du jo selvfølgelig putte opp pride flag eller ha 
det som et klesplagg eller armbånd.

Kanskje de har en venn som ikke har noen andre 
venner å gå i pride med. Og så selv om man er hetero 
så er det fint å kunne hjelpe den vennen med å gjøre 
det de vil.

En ting er bare å si det, hvis man vet at noen er skeiv, 
gå bort og si “hei jeg synes det er kult at du er skeiv, at 
du er åpen om det, jeg vil bare si at jeg støtter deg”. Jeg 
hadde blitt veldig glad. 

Egentlig bare si “vet du hva? vi støtter deg for den du 
er, du velger hvem du vil være, og vi dømmer deg ikke 
for den du er uansett hvem du vil være”.

Hvis det er en gutt du snakker med, selv om du vet 
personen ikke er skeiv, så ikke si “har du funnet dame?” 
bare si “har du funnet en kjæreste?”. 

Du blir varm i hjertet ditt, for da har du kanskje vært 
usikker lenge, vet ikke hvordan venner tar det, vet 
ikke hvordan noen tar det. Du har følt deg så alene, så 
kommer de og bare “du er ikke alene, vi liker deg for 
den du er” da får du det mye bedre etterpå.

Det viktigste for meg er at de viser engasjement, som 
å være med i samtalen, når det kommer opp noe om 
skeive folk. Snakke med de som er skeive i klassen, og 
bare prøve å vise aksept så best som mulig. 

Være litt mer imøtekommende og åpen til forskjellige 
samtaler, hvis man plutselig havner innpå en 
samtale om skeive folk eller den jenta som har en 
jentekjæreste, ikke trekk deg tilbake.

De kan også, hvis det er et tema de er usikre på, så kan 
de spørre folk selv, de kan gjøre litt research selv også.

Vær respektfulle
Man kan ikke se om noen er skeive, så du aner ikke 
om de folka du er rundt er skeive eller ikke. 

I stedet for å for eksempel si at “du slår som ei jente”, 
si heller “faen så dårlig du er til å slå”. Det finnes jo 
mange kjønnsnøytrale ting du kan si og. 

Unngå å bruke diskriminerende skjellsord. Mange 
forstår ikke at det å kalle de som ikke er homofile 
for homofile ikke er så ok. Det er jo gjort ut fra 
stereotyper, og det er noe å prøve å unngå.

Som en skeiv person, hvis jeg hører at medelever 
bruker slikt språk, kan jeg aldri vite om det reflekterer 
deres holdning eller om det bare er del av deres 
vokabular, men det signaliserer mer om en dårlig 
holdning. 

Det er mange som slenger kommentarer og kaller 
hverandre ord og alt sånt, så de kunne jo i det minste 
slutta med det. 

Det er ikke morsomt og man kan bli såret av det. Man 
kan bli veldig ukomfortabel og man føler ikke at man 
er så veldig velkommen. 

Hvis man har byttet navn, respekter det og pronomen. 
Ikke gjør det til noe big deal. Personen er fortsatt den 
samme.
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BAKGRUNN FOR 
RÅDSINNHENTINGEN
Under er utdrag fra to nasjonale handlingsplaner, en 
rapport fra Redd Barna og en artikkel fra Norges institusjon 
for menneskerettigheter. Utdragene er valgt fordi FF 
tenker at de er ekstra relevante ut fra hva ungdommene i 
rådsinnhentingen har delt. 

Regjeringens handlingsplan for kjønns- og 
seksualitetsmangfold (2023–2026)
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/regjeringens-handlingsplan-
for-kjonns-og-seksualitetsmangfold-20232026/id2963172/

“Norge ligger høyt på statistikken over likestilte land. I 2022 
ble Norge rangert som nummer fire på regnbuekartet til 
the International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex 
Association (ILGA) Europe. Studier viser at mange skeive 
i Norge lever gode liv, og det har vært flere fremskritt for 
skeive både i Norge og flere europeiske land. Samtidig står 
vi fortsatt overfor store utfordringer.”

“Mange skeive opplever å bli møtt med fordommer, 
forskjellsbehandling og hatkriminalitet. «Homo» brukes som 
skjellsord i Norge, og særlig transpersoner blir utsatt for 
massiv hets. Vi har et stykke igjen før det er full aksept for 
kjønns- og seksualitetsmangfold i Norge, og før skeive har 
like god livskvalitet som befolkningen for øvrig.”

[Noen av tiltakene i handlingsplanen er:]
•	 ”Tiltak 7 - Vurdere hvilket behov skolene har for økt 

kompetanse om kjønns- og seksualitetsmangfold: 
Regjeringen vil vurdere hvilket behov lærere har 
for økt kompetanse om lhbt+ og eventuelt styrke 
kompetansetilbudet på dette området.” 

•	 ”Tiltak 23 - Styrke seksualitetsundervisning 
som omfatter lhbt+: Regjeringen vil fortsette 
det pågående arbeidet med støtte til 
seksualitetsundervisningen i skolen. Regjeringen 
gir grunntilskudd til FRI, Rosa kompetanse skole, 
Rosa kompetanse barnehage, Skeiv ungdom, Sex og 
Politikk og Blikk i 2023.” 

“Et land er ikke virkelig fritt og demokratisk hvis ikke 
innbyggernes grunnleggende menneskerettigheter om å få 
være den de er – og å leve frie, selvstendige liv – er sikret. 
Vi er fortsatt ikke i mål med kampen for et fritt, inkluderende 
og trygt samfunn for alle. Heller ikke i Norge. Altfor mange 
skeive lever uten god livskvalitet og gode levekår. (...) I hele 
verden ser vi fremgang, men også alvorlige tilbakeslag 
for rettighetene til kvinner, etniske minoriteter og skeive. 
Innsatsen for kjønns- og seksualitetsmangfold har et 
internasjonalt fokus. Norge vil sammen med de andre 
nordiske landene gå i front for at menneskerettigheter, frihet 
og mangfold skal komme alle mennesker til gode på lik 
linje.”

“Trygghet, mangfold og åpenhet” - Regjeringens 
handlingsplan mot diskriminering på grunn av 
seksuell orientering, kjønnsidentitet, kjønnsuttrykk 
og kjønnskarakteristika (2021–2024) 
​​https://www.regjeringen.no/contentassets/023227879f06471793113a7f1
16e71b9/210624-handlingsplan-lhbtiq_-.pdf

“Regjeringens visjon er å nå FNs bærekraftsmål og oppnå 
full likestilling gjennom inkludering av skeive og like 
muligheter for alle i Norge. Målet er å sikre at alle skeive 
får innfridd sine rettigheter slik de følger av internasjonale 
menneskerettigheter og Grunnloven, på lik linje med alle 
andre. Norge vil fremme menneskerettigheter og likestilling 
for seksuelle minoriteter og kjønnsminoriteter internasjonalt 
og inkludere lhbtiq-personer i innsatsen for å bekjempe 
fattigdom og nå FNs bærekraftsmål.”
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“Det overordnede formålet med utdanningssektorens 
innsats for kjønns og seksualitetsmangfold er at tilbudet 
i barnehager og skole skal være genuint inkluderende for 
alle skeive, både barn, ansatte og foresatte. Et barnehage 
og skoletilbud som ikke er inkluderende, kan føre til at 
skeive barn og unge får redusert troen på egne mulig 
heter, ferdigheter og egenverdi, og er et hinder for en god 
oppvekst.”

”Skolen skal ta hensyn til mangfoldet av elever og legge 
til rette for at alle får oppleve tilhørighet i skole og 
samfunn. Vi kan alle oppleve at vi skiller oss ut og kjenner 
oss annerledes. Derfor er vi avhengig av at ulikheter 
anerkjennes og verdsettes.”

“I den nye læreplanen for grunnskolen kan 
kompetansemålene fra samfunnsfag på 7. trinn brukes 
som et eksempel på hvordan LK20 kan bidra til å fremme 
likestilling av lhbtiq personer og personer med variasjoner 
i kjønnsutvikling. For eksempel skal elevene i samfunnsfag 
etter 7. trinn kunne: «reflektere over variasjonar i identitetar, 
seksuell orientering og kjønnsuttrykk, og eigne og andre 
sine grenser knytte til kjensler, kropp, kjønn og seksualitet 
og drøfte kva ein kan gjere om grenser blir brotne».”

Rapport fra Redd Barna: Rettighetene til LHBTI 
barn i Norge - Vurderinger og råd i lys av FNs 
barnekonvensjon 
https://www.reddbarna.no/content/uploads/2021/01/Redd-Barna-
rapport-om-LHBTI-barn-og-deres-rettigheter-i-lys-av-barnekonv....pdf

“Opplæringslova pålegg skulen å drive eit kontinuerleg 
og systematisk arbeid for å fremje helsa, miljøet og 
tryggleiken til elevane, her under tiltak som skal fremje det 
psykososiale skulemiljøet. Skulen skal her under arbeide 
for å hindre og førebyggje mobbing og diskriminering. Etter 
diskrimineringslova om seksuell orientering er skulen 
også pålagt å arbeide aktivt for å førebyggje og hindre 
trakassering.”

“Fleire undersøkingar viser at barn som bryt med normer 
for kjønn og seksualitet er ei sårbar gruppe når det gjeld 
mobbing og trakassering. Mobbing og trakassering kan 
kome både frå medelevar og vaksne, her under lærarar. 
«Homo» er eit av dei vanlegaste skjellsord i norske 
skolegardar, noko som fortel om eit generelt negativt syn på 
homofili. Undersøkingar viser også at bruken av skjellsordet 
vert knytt til det å vere «femi», og skjellsordet handlar slik 
minst like mykje om kjønnsuttrykk som seksuell orientering. 
Transpersoner fortel at dei som skuleelevar opplevde å 
ha valet mellom enten å skjule sin kjønnsidentitet, eller 
ein skulekvardag prega av mobbing, trakassering og vald.  
Under samlinga i regi av Redd Barna kom det fram at fleire 
av deltakarane hadde negative opplevingar med mobbing og 
trakassering knytt til seksuell orientering, kjønnsidentitet 
og kjønnsuttrykk. Fleire av deltakarane opplevde mykje 
seksuell trakassering, og at det blei sett på som ein 
«fetisj» å bryte med normene for kjønn og seksualitet. 
Særleg opplevde dei mange ubehagelege spørsmål frå 
jamnaldrande knytt til sex og seksuelle preferansar.”
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Artikkel NIM: Skeiv rett – Skeive som 
menneskerettslege subjekt
https://www.nhri.no/2022/skeiv-rett-skeive-som-menneskerettslege-subjekt/

 
“Menneskerettane er universelle. Det er rettar me alle 
har, uavhengig av kven me er. Skeive har, på lik linje med 
alle andre, grunnleggjande menneskerettar etter mellom 
anna FNs konvensjon om sivile og politiske rettar, FNs 
konvensjon om økonomiske, sosiale og kulturelle rettar, og 
Den europeiske menneskerettskonvensjon (EMK). Desse 
konvensjonane er også bygde på ålmenne menneskerettsleg 
prinsipp om likehandsaming og ikkje-diskriminering. 
Einskilde grupper i befolkinga har etter kvart fått også eigne 
internasjonale menneskerettskonvensjonar som inneheld 
særlege rettar som supplerer dei som følgjer av dei meir 
generelle konvensjonane. Det har blitt gjort for å styrke 
utsette grupper sitt diskrimineringsvern. Eit døme er FNs 
kvinnekonvensjon, som gir særlege rettar til kvinner. Vidare 
gir FNs rasediskrimineringskonvensjon særlege rettar 
for etniske minoritetar, og FNs konvensjon om rettane til 
menneske med nedsett funksjonsevne gir særlege rettar til 
personar med funksjonsnedsettingar. I tillegg har barn også 
særlege rettar etter FNs barnekonvensjon.
Lesbiske, homofile, bifile, transpersonar, og andre som bryt 
med samfunnet sine forventingar til kjønn og seksualitet, har 
ikkje ein eigen konvensjon på same måte som mange andre 
utsette grupper.”

“Også dei meir spesialiserte menneskekonvensjonane 
har hatt betydning for utviklinga av det skeive 
menneskerettsvernet. Sjølv om det ikkje eksplisitt nemnast 
at skeive har noko vern etter ordlyden i kvinnekonvensjonen, 
rasediskrimineringskonvensjonen, og konvensjonen om 
rettane til personar med nedsett funksjonsevne, har også 
desse konvensjonane hatt betydning for utviklinga av 
menneskerettsvernet for skeive.”

“Både FNs kvinnekomité, FNs rasediskrimineringskomité, 
FNs barnekomité og FNs komité for menneske med nedsett 
funksjonsevne har, på ulikt vis i praksis, tatt opp utfordringar 
som skeive kvinner, skeive barn, skeive med etnisk 
minoritetsbakgrunn, og skeive med funksjonsnedsetjingar 
møter. Dette har dei gjort både i generelle kommentarar 
om korleis konvensjonane skal tolkast, i avgjerder i 
einskildsaker, og i tilrådingar til enkeltstatar”.
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ORGANISASJONER SOM JOBBER 
FOR SKEIVES RETTIGHETER
Her er noen skeive organisasjoner som ungdommene i 
rådsinnhentingen har nevnt underveis. Det kan være nyttig 
for lærere og alle elever å vite at disse finnes. 
Beskrivelsene av organisasjonene er fra Regjeringens 
handlingsplan mot diskriminering på grunn av 
seksuell orientering, kjønnsidentitet, kjønnsuttrykk og 
kjønnskarakteristika 2021–2024.
​

FRI – Foreningen for kjønns- og seksualitetsmangfold 
FRI – Foreningen for kjønns- og seksualitetsmangfold 
(tidligere LLH) er Norges største lhbtiorganisasjon. De 
arbeider for likestilling og mot alle former for diskriminering 
av personer på bakgrunn av seksuell orientering, 
kjønnsidentitet og kjønnsuttrykk, både i Norge og resten av 
verden.

Skeiv Ungdom 
Skeiv Ungdom er FRIs ungdomsorganisasjon og retter 
seg mot ungdom under 30 år. På den ene siden jobber de 
rettighetspolitisk for å sikre likeverdige, juridiske rettigheter 
for målgruppen, og på den andre siden for å skape sosiale 
tilbud for skeive ungdommer over hele landet.

PKI - Pasientorganisasjonen for Kjønnsinkongruens 
Pasientorganisasjonen for kjønnsinkongruens (PKI) er en 
pasientorganisasjon for personer med kjønnsinkongruens og 
deres familie og nære i Norge. PKI har som formål å jobbe 
for et helhetlig, forsvarlig og tilgjengelig helsetilbud for alle 
med kjønnsinkongruens. Målet er et helsevesen der alle som 
har behov for kjønnsbekreftende behandling, får den hjelpen 
de trenger, uavhengig av faktorer som ikke-binær identitet, 
seksuell praksis eller andre diagnoser. 

Salam 
Salam er en frivillig organisasjon som fremmer et 
inkluderende og trygt miljø for lesbiske, homofile, bifile, 
transpersoner og/eller andre ikke-kjønnsnormative med 
muslimsk bakgrunn i Norge. Salam har som mål aktivt å 
jobbe med å tilby trygge rom for ytringsfrihet, toleranse, 
inkludering, tilhørighet og vennskap. 

Garmeres 
Garmeres er en organisasjon av og for skeive samer på 
tvers av landegrenser og skal jobbe for skeive samers 
rettigheter. Garmeres er sørsamisk og betyr «stolt». 
Organisasjonen ble opprettet i september 2019.
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ORDLISTE
Ordene er fra Skeiv ungdoms liste “Skeiv fra A - Å”. Finn 
enda flere ord og uttrykk som det kan være greit å vite om 
og bruke på deres nettside (https://skeivungdom.no/skeiv-a-a/ )
Ordene markert med * kommer fra Regjeringens 
handlingsplan mot diskriminering på grunn av 
seksuell orientering, kjønnsidentitet, kjønnsuttrykk og 
kjønnskarakteristika 2021–2024 .

Ally: En som støtter det skeive miljøet uten å nødvendigvis 
være en del av det selv. Deltar ofte på arrangementer for å vise 
sin støtte og vil det beste for miljøet.
Aromantisk: Å være aromantisk betyr at man ikke, eller i liten 
grad, blir forelsket i andre. Som aromantisk kan man gjerne 
sette pris på nære relasjoner og vennskap, men opplever 
sjeldent relasjoner som innebærer romantikk og forelskelse.
Aseksuell: Å være aseksuell innebærer at man ikke, eller i liten 
grad, kjenner seksuell tiltrekning. Man kan være aseksuell på 
mange ulike måter. Noen ønsker ikke å ha sex i det hele tatt. 
Andre ønsker for eksempel kun å ha sex med seg selv, men 
ikke med andre. Noen synes det er fint å ha sex med andre uten 
å selv kjenne seksuell tenning. Mange aseksuelle blir forelsket 
og ønsker seg partner. Andre blir sjelden eller aldri forelsket, 
og kan identifisere seg som aromantiske.
Bifil: En bifil person kan tiltrekkes av og/eller forelske seg i 
flere kjønn. Ordet “bi” kommer av det latinske ordet for “to”.
Binær: Betyr todelt. Å tenke binært om kjønn betyr å tenke 
at det bare finnes to kjønn. En ikke-binær forståelse av kjønn 
betyr å se kjønn som et spekter hvor det finnes mange ulike 
kjønnsideniteter.
Biologisk kjønn*: Biologisk kjønn utgjøres av biologiske 
faktorer som ytre og indre genitalier, gener, kromosomer og 
kjønnshormoner.
Cisperson: En person som identifiserer seg med det kjønnet 
man fikk tildelt ved fødsel. For eksempel en person som har 
penis, ble tildelt kjønnet gutt ved fødsel, og som ser på seg 
selv som gutt. Cis er latin for “på samme side”. Det er en sterk 
forventning i samfunnet om at man skal være cis-person.

 
 
Demiseksuell: Opplever ikke seksuell tiltrekning til noen med 
mindre de får et sterkt emosjonelt bånd med dem først.
Heterofil: Man er heterofil dersom man er en gutt som blir 
forelsket i og seksuelt tiltrukket av jenter, eller en jente som 
blir forelsket i og seksuelt tiltrukket av gutter.
Heteronorm: Normer er uskrevne regler vi møter på i 
samfunnet. Ofte kan vi møte en slags uskreven regel som antar 
at “alle er heterofile”. Det blir ofte forventet at gutter skal være 
interessert i jenter og jenter skal være interessert i gutter. 
Denne forventningen kaller vi heteronormen. Når vi møter en 
forventing om å være heterofil, kan det oppleves vanskelig å 
være noe annet, for eksempel homofil, panfil, aseksuell eller 
andre seksuelle orienteringer.
Homofil: En person som blir forelsket i og seksuelt tiltrukket av 
mennesker av samme kjønn. Gutter som liker gutter og jenter 
som liker jenter.
Homofobi: En redsel for å bli assosiert med homoseksualitet 
og skeivhet. I dagligtalen brukes ordet ofte om homonegative 
holdninger. Homofobi overlapper av og til med transfobi. Andre 
underbetegnelser kan være bifobi og lignende som da er mer 
spesifikt.
Ikke-binær: En person som ikke opplever å passe inn i 
kategoriene “mann” eller “kvinne”. Noen identifiserer seg som 
noe midt i mellom kvinne og mann, andre identifiserer seg bare 
som mennesker. Dette har ikke sammenheng med hvordan 
kroppen ser ut, men handler om kjønnsidentiteten.
Intersex/ interkjønn: Intersex, eller interkjønn, vil si å 
ha en kropp som både har såkalt mannlige og kvinnelige 
kroppstrekk. Intersexkropper er veldig forskjellige fra 
hverandre, men har til felles at de ikke enkelt lar seg plassere 
i kategoriene “mannskropp” eller “kvinnekropp”. Det kan for 
eksempel være at man er født med vagina og har et høyere 
nivå av testosteron enn hva som er typisk, eller at man har 
typisk mannlige kromosomer og vulva. Noen personer som er 
intersex blir også født med et kjønnsorgan som man ikke vet 
om er en stor klitoris eller en liten penis. Man regner med at 
ca. 1 av 200 personer er intersex.
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Juridisk kjønn: Hvilket kjønn man er registrert som i 
folkeregisteret og i passet sitt. Det juridiske kjønnet vårt 
avgjøres ved fødsel ut i fra kroppen man har. I Norge har vi to 
juridiske kjønn, mann og kvinne. I enkelte andre land har man 
tre juridiske kjønn. Alle over 16 år kan selv endre sitt juridiske 
kjønn. Barn og unge mellom seks og 16 år må ha samtykke fra 
en foresatt for å kunne endre det juridiske kjønnet sitt.
Kjønnsidentitet: Hvilket eller hvilke kjønn en selv kjenner at 
man er. Man kan f.eks. oppleve å være kvinne, mann, et sted 
midt i mellom, eller at det varierer hvilket kjønn man føler seg 
som. Man trenger heller ikke opplever seg selv som et bestemt 
kjønn. Hvilken kropp vi er født med avgjør ikke hvilket kjønn vi 
opplever oss som.
Komme ut: Å “komme ut” innebærer å fortelle andre om sin 
seksuelle orientering og/eller kjønnsidentitet. Ofte antar 
folk rundt en at man både er heterofil og cisperson inntil det 
motsatte er bevist. Derfor er det som regel de av oss som ikke 
er heterofile og/eller cispersoner som er nødt til å “komme ut”. 
Fordi forventningen om å være f. eks. heterofil kan oppleves 
sterk, bruker mange av oss litt tid på å fortelle andre hva vi føler. 
LHBTIQ+*: er en forkortelse for lesbiske, homofile, 
bifile, transpersoner, personer med variasjon i kroppslig 
kjønnsutvikling/interkjønnpersoner og queerpersoner/skeive. 
Lhbtiq-begrepet favner både betegnelser knyttet til seksuell 
orientering (lhbq), kjønnsidentitet (t) og kjønnskarakteristika (i).
Panfil: En person som kan forelske seg i alle kjønn, eller 
forelsker seg uavhengig av kjønn og kropp. Begrepet 
overlapper delvis med bifil. “Pan” kommer av det greske 
ordet for “alle”. Noen ønsker å bruke dette begrepet for å 
understreke at det finnes flere enn to kjønn. Som pan kan 
man være tiltrukket av f. eks. menn, kvinner og folk som 
identifiserer seg som andre kjønn.
Polyamori: Det å ha flere kjærester og/eller seksuelle partnere 
samtidig. Disse kan inkludere sex, men ikke nødvendigvis. 
De av oss som lever i slike forhold kan betegne seg som 
polyamorøse, ofte forkortet til poly. Det å leve polyamorøst 
betyr at alle parter kjenner til og er enige om at man kan ha 
flere partnere. Det er mange som bruker ikke-monogami også, 
som vil si at de avstår helt fra monogame forhold.

Queer: Det engelske ordet for skeiv.
Regnbueflagg*: Regnbueflagget er det internasjonale 
symbolet for lhbtiq-bevegelsen. Regnbuen står for mangfold 
og synlighet. Et regnbueflagg kan signalisere at man selv er 
homofil, lesbisk, bifil, trans, ikkebinær eller skeiv, og kan også 
brukes for å vise støtte og at man kan snakke trygt om temaer 
knyttet til seksuell orientering, kjønnsidentitet, kjønnsuttrykk 
og kjønnskarakteristika. Flere andre grupper benytter seg av 
egne flagg i stedet for eller i tillegg til regnbueflagg, og det er 
også flere som har begynt å benytte seg av et regnbueflagg 
med en brun og en sort stripe i tillegg, for å synliggjøre skeive 
med annen hudfarge enn hvit sin plass i bevegelsen 
Skeiv: En samlebetegnelse for seksuelle orienteringer, 
kjønnsuttrykk og kjønnsidentiteter som bryter med samfunnets 
forventninger om at man skal være heterofil og ciskjønnet. 
Homofil, lesbisk, bifil, aseksuell, panfil og trans er eksempler på 
identiteter som går inn under ordet skeiv. Skeiv er det norske 
ordet for det engelske queer.
Streit: Streit, fra engelsk «straight». Kan brukes synonymt 
med heterofil cisperson. Begrepet kan også bety å være 
«mainstream» eller “vanlig” og står i kontrast til å være skeiv.
Transkvinne: En person som fikk tildelt kjønnet “mann” ved 
fødselen, men kjenner at hun er en kvinne.
Transmann: En person som fikk tildelt kjønnet “kvinne” ved 
fødselen, men kjenner at han er en mann.
Transperson/trans: Sekkebetegnelse for personer som helt 
eller delvis identifiserer seg som noe annet enn det kjønnet 
man ble tildelt ved fødsel. Transpersoner kan ha mange 
forskjellige kjønnsidentiteter og kjønnsuttrykk. Man kan 
identifisere seg som kvinne eller mann, veksle mellom ulike 
kjønn, identifisere seg et sted midt i mellom mann og kvinne, 
eller som et kjønn helt utenfor tokjønnsnormen.
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FORANDRINGSFABRIKKEN 
KUNNSKAPSSENTER
Hvorfor kunnskap direkte fra barn? 
Barn og unge må oppleve at skolen, barnehagen, hjelpetjenester, 
politi og rettssystem er trygge og nyttige for dem. Barn og unge 
rundt i hele Norge har erfaringer fra å møte disse systemene 
og råd til hvordan de kan bli best mulig. Myndigheter, fagfolk og 
studenter mangler ofte denne kunnskapen fra barn og unge, når 
rammer og hva som er god praksis skal bestemmes, nasjonalt og 
lokalt. Derfor må den i mye større grad hentes inn og sammen 
med annen kunnskap være en del av kunnskapsgrunnlaget, for å 
utvikle og kvalitetssikre gode systemer for barn og unge.

Mer enn 10 år med kunnskapsinnhenting 
Forandringsfabrikken (FF) har det siste tiåret systematisk hentet 
inn erfaringer og råd fra barn og unge om hvordan de opplever 
skolen, barnehagen, hjelpetjenester, politi og rettssystem. I 2017 
åpnet statsministeren Forandringsfabrikken Kunnskapssenter, for 
å samle kunnskap fra barn og unge om de offentlige systemene. 
Så langt vi vet, finnes det få kunnskapssenter i Europa, som har 
som viktigste formål å hente inn og formidle kunnskap direkte 
fra barn og unge, om systemene de er i. FF søker samarbeid med 
liknende organisasjoner.

Deltakende og praksisrettet metode  
For å hente inn, systematisere og formidle oppsummerte 
erfaringer og råd fra barn og unge, brukes en deltakende og 
praksisrettet metode. FF har kalt den Forandringsmetoden. 
Forandringsmetoden er utviklet i tett samarbeid med barn og 
unge. Den tar på dypt alvor at barn har rett til å si sin mening, 
på måter som oppleves trygge for dem. Metoden består av 
prosessbeskrivelser og verktøy som bidrar til at mange ulike barn 
og unge kan delta. Den bygger tett på en deltakende metode brukt 
i aksjonsforskning, kalt Participatory Learning and Action (PLA). 

Trygghet er viktigst 
Erfaringene og rådene hentes inn direkte fra barn og unge 
på samlinger eller i intervjuer. Samlingene organiseres med 
vekt på å sikre at de oppleves tryggest mulig for de barna og 
ungdommene som deltar. De voksne som tilrettelegger er blant 
annet trente av barn til å møte barn og unge med åpenhet og 
menneskevarme. Dette bygger på hovedfunn fra barn og unge om 
hvordan voksne må være, for at barn skal kunne fortelle ærlig. 

Erfaringer og råd oppsummeres 
Erfaringer og råd fra samlingene dokumenteres i referater og 
annen skriftlig og visuell dokumentasjon. Dataene oppsummeres 
og systematiseres. Det gjøres ikke koblinger til teori. Erfaringer 
og råd som går igjen fra mange barn og unge på mange steder i 
landet, blir hovedsvar. Dette kaller vi kunnskap direkte fra barn og 
unge. 

Barn og unge presenterer 
Kunnskapen fra barn presenteres i rapporter, filmer, podcaster, 
bøker og på nett. Deltakere i undersøkelser kan inviteres med 
videre, som proffer, i formidlings- og fagutviklingsarbeid. Proffene 
presenterer kunnskap direkte fra barn for politikere, nasjonale 
myndigheter, fagfolk og studenter.

Utvalgte utgivelser fra Forandringsfabrikken

Trygt i klassen

Snakke snilt

Timen livet

Snakke trygt i skolen

Sint utenpå, vondt inni
Råd fra 101 barn om 
hvordan møte barn som er 
sinte og bruker vold

Råd fra 900 barn om 
hvordan helsesykepleiere 
kan gjøre det trygt for barn å 
snakke med dem

Verktøy til skolen fra 
barn, om hvordan sikre en 
tryggere skole

Råd fra 1962 barn om hva 
som skal til for at barn får 
sagt det viktigste

Verktøy til skolen fra barn, 
om hvordan sikre trygghet 
for læring

Råd fra 120 unge om hvordan 
voksne på skolen kan møte elever 
som har en del eller mye fravær

Møt fravær trygt
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