Barnet far snakke trygt i psykisk
helsetjenester

Fagpersonen i tjenesten gjor dette

e Forteller litt om seg selv og hva tjenesten kan hjelpe med

e Spgr barnet om det gar bra at de to snakker eller om barnet vil snakke med
en annen i tjenesten. Forklarer ogsd at den ikke blir lei seg hvis barnet vil
snakke med en annen.

e Spgr barnet hvor det vil snakke, og gir eksempler pa muligheter
Forteller at barnet kan ha med seg en person barnet er trygg pa i prater med
tjenesten, og gir eksempler pd hvem det kan vaere (en lzerer, forelder til en
venn, en trener)

e Forklarer til barnet at:

o

ingenting sies videre fgr barnet har fatt vite det og fatt sagt hva det
tenker om det

barnet skal fa si serlig meningen sin, uten & fgle seg presset til & si noe det
tror eller vet at andre voksne vil barnet skal si

ingenting kan bestemmes i livet til barnet fgr barnet har sagt zerlig og
trygt hva som er viktig for seg

Spgr barnet om det er noe fagpersonen kan gjgre for at det skal bli trygt a

shakke med den voksne

JURIDISK BEGRUNNELSE

Barn har rett til & uttale seg fritt (trygt) i alle forhold som vedrgrer dem, og
deres mening skal vektlegges (BK art. 12 og Grl. § 104 fgrste ledd)

En forutsetning for & uttale seg fritt er at barnet far informasjon (BK art. 12 jf.
generell kommentar nr. 12 avs. 25)

Barnets rett til respekt for privatliv ma sikres for at barnet kan snakke trygt
(BK art. 16, EMK art. 8 og Grl. § 102)

Forst etter at barnets rett til & fa informasjon, uttale seg fritt og rett til privatliv
er sikret, kan det vurderes hva som er det beste for barnet (BK art. 3 og Grl. §
104).




